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yhdistelmdd laadullisia tutkimusmenetelmid. Olemme tehneet kirjallisuuskatsauksen
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haastattelua. Teoreettinen aineisto koostuu kestdvin kehityksen ohjeistavista asiakirjoista,
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Forord

Detta arbete undersoker ekologisk héallbarhet pa amatorteaterfaltet i Svenskfinland och
har genomforts som ett projekterat examensarbete tillsammans med Finlands Svenska
Ungdomsforbund r.f. med malet att skapa en kunskapsgrund for vidareutveckling. Arbetet
har gett oss en mojlighet att mota olika engagerade personer inom amatdrteaterbranschen,
vilket har varit bade inspirerande och larorikt. Vi vill rikta ett varmt tack till alla som
deltagit och tagit sig tid att dela med sig av sina kunskaper och insikter. Utan ert
deltagande hade detta arbete inte varit mojligt.

Vi vill sérskilt tacka Finlands Svenska Ungdomsforbund och Sofia Wegelius for ett

vérdefullt samarbete under projektets gang.



1 Introduktion

Haéllbarhet ar idag en sjilvklar del inom manga branscher och detta avspeglas i flera
amatOrteaterorganisationers dagliga verksamhet. Det finns riktlinjer for miljovénliga
arbetssitt inom teater, men deras praktiska genomforbarhet kan variera beroende pa
organisationens storlek, resurser och verksamhetsform. Det finns méanga sétt att arbeta
med ekologisk hallbarhet oavsett organisationens forutséttningar, och det ar
betydelsefullt att uppmuntra samt uppmérksamma savél stora som sma insatser mot ett

mer miljdmedvetet arbetssatt.

I den vérld vi lever idag &r det alltsd allt viktigare att ekologisk héllbarhet genomsyrar
alla delar av véra liv. Detta betyder att miljomedvetenhet ar del av var vardag, hemma, 1
skolan, pa fritiden och pa kontoret. Ett visst ansvar for héllbarhet forvéntas darfor av
alla, bade privatpersoner och organisationer. Det kan vara utmanande fér mindre
organisationer med farre resurser att ta del av storre initiativ. Samtidigt finns det ett
behov for fler anpassade verktyg som kan stoda amatdrteaterfiltets insatser. Véart
examensarbete syftar darfor till att kartldgga de befintliga arbetsmetoderna samt

identifiera ytterligare praktiska sitt att arbeta mer hallbart.

1.1 Definitioner och begrepp

I denna del definierar vi de ord och begrepp som édr centrala for vért arbete. Dessa

begrepp r relevanta och dterkommer genom hela arbetet.

Amatorteater:

Enligt Svenska Akademiens ordbdcker (2021) definieras amatorteater som “teater med
amatérer som skadespelare ofta i organiserade former (inom folkrorelser,
bildningsforbund och dylikt)”.

Amator definieras som “icke yrkesmdssig utévare av viss verksamhet”. (Svenska
Akademiens ordbocker, 2021)

I Cambridge Dictionary (u.d.) definieras amatorteater som en form av teater diar

skadespelarna inte blir betalda, utan deltar av eget intresse.
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Svenskfinland:

Begreppet Svenskfinland omfattar det omrade ldngs Finlands kust dér den
svensktalande befolkningen har sitt fotfaste. Svenskfinland forknippas inte endast med
det geografiska omrade, natur och kultur, utan dven den sprékliga och kulturella

identiteten. (Uppslagsverket, 2017)

Hallbar utveckling:

Hallbar utveckling handlar om att forsdkra bra levnadsforhéllanden for oss idag och for
framtida generationer. For att mdjliggdra detta behdver vi sdkerstélla att vara handlingar
och dess paverkan inte dr skadliga for miljon, minniskor och ekonomin. Det &r viktigt
att forsékra att naturen kan forsorja vara behov i fortsattningen, att alla ménniskor méter
sina grundldggande behov, och att ekonomin fungerar pa ett réttvist och langsiktigt sitt.
Hallbar utveckling bestér av fyra centrala dimensioner: social, ekonomisk, ekologisk

och kulturell hallbarhet. (Harmi & Nasib, u.a.)

Ekologisk héillbarhet:

Ekologisk héllbarhet &r ett av de fyra delomrédena inom hallbar utveckling och handlar
om att bevara naturen och anvénda resurser utan att dverskrida dess fornyelseforméaga.
For att lyckas med detta behdver vi fordndra var syn pa naturen och forsta att det har ett
egenvirde och inte endast dr en resurs for oss manniskor. Det dr avgorande att vi
skyddar den biologiska méngfalden och ser till att ekosystemen kan fungera, samtidigt
som vi anvéinder resurser pa ett ansvarsfullt sétt. Ekologisk hallbarhet ar en viktig
forutséttning for att de andra delarna av hallbar utveckling ska kunna fungera.

(Utbildningsstyrelsen, u.4.)

1.2 Motiv for amnesvalet

Amnet for detta arbete uppkom under en diskussion med Finlands Svenska
Ungdomsforbunds (FSU) teaterkoordinator Sofia Wegelius. Diskussionen lyfte fram att
det saknas samlad och konkret information om héllbara arbetssétt som tar hénsyn till de

specifika forutsdttningarna for amatorteatrar i Svenskfinland. Amatdrteatergrupp kan ha
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begrinsade resurser exempelvis ekonomiska, vilket kan gora det komplicerat att
péaverka storre beslut. Med detta arbete vill vi inspirera amatorteatrar genom att lyfta
fram hur andra arbetar med hallbarhetsfragor och identifiera praktiska atgérder som kan
tillampas i1 den egna verksamheten.

Wegelius uttryckte ett behov av en kunskapsgrund om miljévénliga arbetssétt inom
amatorteater i Svenskfinland, och tillsammans beslutade vi att skapa ett kunskapsgrund

som FSU sedan kan vidarebearbeta.

1.3 Malsattning och syfte

Genom att utveckla miljomedvetna arbetssétt kan organisationer bidra till en mer hallbar
framtid. Syftet r att ge amatorteatrar insikter samt realistiska idéer om hur de kan
integrera miljomedvetna arbetssitt i den egna organisationen, i bade stor och liten skala.
Vi avser att bidra med inspiration och stdd till fortsatt utveckling och att ge konkreta
metoder amatorteatrar kan anvdnda. Arbetet syftar till att synliggéra de hallbara
arbetssitt som redan anvénds i amatorteaterverksamhet, och med hjilp av teorin lyfta
fram fler metoder som kan inspirera och stdda fortsatt utveckling.

Malséttningen &r att skapa en kunskapsgrund som FSU sedan kan tillimpa for sitt
fortsatta arbete inom dmnet. Vara mal dr att bekanta oss med amatdrteatrarna och deras

arbetssitt, samt fordjupa var forstaelse av hallbara arbetsmetoder.

1.4 Avgransningar

Forskningen avgriansades genom att fokusera pa amatorteatrar och utesluta professionell
teater. Arbetet avgriansades vidare genom att gora en fallstudie bland amatorteatrar 1
Svenskfinland, vilket innebdr att primérkéllan har en viss kulturell, geografisk och
spréklig begransning. Forskningen kommer endast behandla ekologisk hallbarhet och
omfattar inte social, ekonomisk eller kulturell hallbarhet. Arbetet undersoker eller méter
inte koldioxidavtryck eller liknande specifika aspekter inom den ekologiska
hallbarheten.



1.5 Forskningsfraga

Fragestillningen for vért arbete ar: “Vad kan amatérteatrar i Svenskfinland gora for att
minska miljopaverkan i sin verksamhet?”
Utover var huvudfraga stiller vi en hjélpfraga: *Vad gor amatorteatrar redan i

Svenskfinland for att arbeta hdllbart?”

2 Metod

For att besvara forskningsfragan anvinds en kombination av olika kvalitativa metoder.
Fokus ligger pd datainsamling genom intervjuer med personer som &r verksamma inom
amatOrteatersbranschen i Svenskfinland. Vi utfor dven en litteraturstudie. Genom att
anvinda dessa kvalitativa metoder far vi en bredare forstielse for &mnet och de olika
aspekter som paverkar amatorteatrar. Med dessa kvalitativa metoder far vi olika och
unika perspektiv till amnet samt en tydligare helhetsbild. Att gora en kvalitativ
undersokning innebér att anvanda icke-numeriska metoder for att béttre forsta
ménniskors upplevelser, perspektiv och sociala sammanhang. Det handlar om att tolka
och analysera, hellre &n att méta. (Lim, 2024)

Vart arbete bygger pa en tydlig struktur for att genomfora undersokningen. Det &r
viktigt for oss att forsta teorin inom héllbarhet. Vi inkluderar olika riktgivande
dokument for héllbarhet som é&r aktuella inom forskningsdmnet. Detta ger oss en
forstaelse for utgdngspunkten och vi blir mer bekanta med det omrdde vi undersoker.
Medan vi jobbar med teorin, borjar vi med intervjuerna. Wegelius, fran Finlands
Svenska Ungdomsforbund, kontaktar representanter fran amatorteatrar runt om i
Svenskfinland, som vi sedan kontaktar for en intervju. Sedan bokar vi en tid for
intervjun och tréaffas enligt 6verenskommelse. Nér alla intervjuerna dr genomforda och
transkriberade, kan vi borja analysera intervjusvaren och dra slutsatser. Nér svaren ar

analyserade, kan vi sammanfatta och besvara var forskningsfraga.

2.1 Datainsamling

Vi har utfort intervjuer som primérdata samt en litteraturstudie som sekundérdata.
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Intervju betyder att forskaren samlar in data genom att stélla fragor till respondenten
for att battre forsta deras erfarenheter, asikter eller perspektiv. (Trundle et al., 2024) Det
ar nodviandigt for oss eftersom vi vill fa en djupare inblick i hur amatorteatrar i
Svenskfinland arbetar med miljovénlighet i sin verksamhet, och vad de upplever som
hinder eller mojligheter med sitt arbete.

Vi har valt att utfora en semistrukturerad intervju med forberedda fragor med 4
respondenter som representerar sin organisation. Pa grund av geografiska begransningar
har det inte varit mgjligt for oss att besoka alla teatrar fysiskt, sa vi har anvént
digitalmoétes plattformen Zoom som hjalpmedel for att arrangera moten. Fysiska moten
har ordnats pa organisationernas kontor eller spelplats. Vi har intervjuat representanter
for Finns Sommarteater, Bentes Sommarteater, Raseborgs Sommarteater och Falldker
Teater. Innan intervjun har vi skickat ut intervjufrigorna s att respondenten har
mojlighet att forbereda sig. Alla intervjuer har bandats in for att sedan analyseras. Vi
intervjuar teatrar med olika geografiska forutsittningar samt olika
organisationsstrukturer och arbetssétt for att sékerstilla att vér forskning speglar en s&

bred representation som mdjligt. Intervjuerna genomfordes under hosten 2024.

Litteraturstudie r att analysera litteratur, som innebdr att forskaren systematiskt
granskar och analyserar befintlig forskning och litteratur inom d&mnesomradet for att
sammanstélla kunskap. (University of Edinburgh, 2024)

Med hjilp av litteraturstudien kan vi fa en Gversikt 6ver vad som redan finns inom
omrédet, samt hur vi kan vigleda vért arbete. Det fungerar som ett ramverk for vér
undersokning dér vi kan sitta in var empiri 1 ett storre sammanhang. Det blir ocksa
mojligt for oss att jamfora véara egna resultat med tidigare studier. Litteraturstudien
bidrar dven till att stirka arbetets vetenskapliga trovardighet.

For var litteraturstudie har vi valt dokumenten Theatre Green Book, Ekosetti och
Barekraft i teater och deras innehdll kan tilldimpas i vért arbete och fungerar som en

killa for relevant information som bidrar till att svara pa var forskningsfriga.
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2.2 Empirisk studie

Vi undersoker fyra amatorteatrar av olika storlekar i Svenskfinland. Intervjuer
genomfors med Sandra Aspelin fran Finns Sommarteater, Charlotta Selander fran
Raseborgs

Sommarteater, Katja Soderbick fran Bentes Sommarteater och Danielle Engstrom fran
Falléker Teater. Selander och Soderbéck &dr verksamhetsledare for de
ungdomsorganisationer som driver teatrarna, Engstrom &r teateransvarig for Falldker
Teater, och Aspelin ér producent vid ungdomsorganisationen som driver Finns
Sommarteater. Dessa amatdrteatrar valdes av Wegelius, med hénsyn till deras olika
geografiska omrdden, storlekar samt teaterformer. Wegelius kontaktade teatrarnas

representanter och vi kontaktade dem darefter for intervju.

3 Teori

Den teoretiska referensramen bygger pa material som ger ldsaren forstéelse for
amatorteater, samt vikten av hallbarhetsarbete, bade inom var forskning och i ett bredare
sammanhang i Finland och Europa. Vi skapar en grund for ldsaren att forsta
hallbarhetsmélen som efterstravas pa en global samt lokal niva. Lésaren far en
grundlaggande forstaelse for vikten av denna studie och hur den passar in i
héllbarhetsdiskussionen.

Vi hittade inte tidigare forskning om héllbarheten inom amatorteatersbranschen i
Svenskfinland, vilket ger oss en unik mojlighet att forska 1 &mnet och bidra med ny
kunskap och insikter. Trots att det finns riktlinjer for hdllbarhetsarbete, som Ekosetti for
den finska audiovisuella branschen och Theatre Green Book fran Storbritannien for
teaterbranschen, har de olika utgdngspunkter frén amatorteatern och ar déarfor inte alltid

direkt overforbara.

3.1 Amatorteater i Svenskfinland

Ungdomsforeningsrorelsen har utgjort grunden for amatdrteaterns utveckling i
Svenskfinland. Det finns ungefér 80 finlandssvenska amatorteatrar varav 15 ar
sommarteatrar, och Finlands Svenska Ungdomsforbundet (FSU) fungerar som en
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centralorganisation for dessa teatergrupper. Arligen spelas omkring 600 forestillningar
som engagerar kring 1200 skddespelare och samlar 6ver 100 000 askédare. Det deltar

ocksé arligen flera tusen frivilliga. (Teater.fi, u.a.)

3.2 Handbok 2022 - Baerekraft i teater

Héndbok 2022 — Bearekraft i teater (Runsjeg, 2022) dr en norsk broschyr som skapades
av Viken Teaterrad for norska amatorteaterorganisationer. Den ér baserad pa FN:s 17

hallbarhetsmal.

3.2.1 Mal 7: Hallbar energi for alla

Alla ska ha tillgang till sdker, hallbar och modern energi till ett rimligt pris. For att
arbeta mer héllbart kan man infoéra vanor fran hemmet till teatern.

Handboken forklarar att teatrar kan bidra till mal 7 genom att tdnka pd bade sma och
stora atgirder, exempelvis om det dr nodvandigt att virma upp kostymforradet. Det
rekommenderas att gora energieffektiva val, sdsom att byta till LED-lampor eller

vélja energismarta l6sningar.

Transportvalet kan ocksé ha en stor inverkan pa miljon. Det &r battre att undvika bilen
sa ofta som mojligt och i stéllet anvdnda kollektivtrafik eller saméka.

Vid utomhusforestillningar dr det viktigt att man tanker pd att minska miljopéverkan sa
mycket som mdjligt genom att exempelvis vilja ritt teknik och scenldsningar. (Runsje,
2022)

3.2.2 Mal 12: Ansvarsfull konsumtion och produktion

For att trygga en god framtid for oss och kommande generationer maste man tanka pé
den egna livsstilen och konsumtionsvanor.

Pé teatern kan man gora detta genom att planera for teranvéindning och atervinning. I
stdllet for att kasta saker man inte behover, kan man ge bort eller 1dna ut dem. Stridva
efter att skapa forestdllningar som dr mindre resurskrdvande och utnyttja exempelvis
projektorer 1 scenografin. Om material behdver kopas, véljer man lokala ravaror.

Handboken rekommenderar att man undviker engéngsartiklar och véljer hallbara
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alternativ for att minska avfall. Ett annat sétt att bidra till mal 12 &r genom att vélja
samarbetspartners som ocksé virderar héllbara arbetssitt.
Vid servering eller inkdp av mat dr en mojlighet att vélja vegetariska alternativ och

forsoka minska matsvinn. (Runsje, 2022)

3.2.3 Mal 13: Bekampa klimatforandringar

Teatrar kan frdmja miljdmedvetenhet genom att vélja eller skapa beréttelser som direkt
eller indirekt beror klimatet. Reflektera dver produktionen och infor sma forédndringar
for att arbeta mer ekologiskt. Det kan handla om att vélja miljovénligt smink, hallbar
scenografi eller energieffektiv belysning. Det &r viktigt att beakta miljon i de

konstnirliga uttrycken savél som i de praktiska delarna av produktionen. (Runsje, 2022)

3.3 Ekosetti

Ekosetti dr Finlands forsta handbok for hallbar audiovisuell produktion, med fokus pa
miljomedvetna dtgéirder. Syftet dr att frimja en vergéng till ett mer miljovénligt
arbetssdtt i alla delar av produktionen. Trots att den finska audiovisuella branschen
redan arbetar relativt miljomedvetet, frimst pa grund av begriansade budgeter som
kraver resurseffektivitet, finns fortfarande behov av verktyg, gemensam praxis och

forskning.

Ekosetti ger ldsaren praktiska riktlinjer och tips om hur ett mer hallbart tillvigagangssatt
kan implementeras i arbetsmiljon. Guiden lyfter fram bade stora och sma initiativ, vilket
gor det mojligt att anpassa atgiarderna efter den egna organisationens resurser och behov.

(Astikainen & Puolanne, 2019).

Flera av de konkreta atgérderna i Ekosetti gir att implementera inom amatorteaterfiltet,
eftersom exemplen dr omfattande. Trots att Ekosetti dr utarbetad {6r den audiovisuella
branschen har den flera likheter med teaterfdltet. Material och rekvisita dr centrala delar
1 bada filten, likasd manus- och innehallsskapande. Riktlinjerna om lokaler och
arbetsmiljoer dr ocksa relevanta for teaterverksamhet, eftersom bada typer av

produktioner kriver fungerande arbetsmiljder. Aven avsnittet om transporter &r
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Overforbart till amatorteater, dd sdidana verksamheter ofta samlar flera personer fran
olika platser. Det finns dock vissa branschspecifika atgarder i Ekosetti som inte &r
relevanta for amatdrteater, exempelvis tekniska aspekter kring filminspelningar eller val
av inspelningsplatser.

Trots detta &r manga av exemplen generella och kan anpassas till amatorteater.

3.3.1 Planering och ledning

Under denna rubrik behandlas hur man kan framja mer héllbara arbetssitt genom

planering och ledning.

Planering

Ekosetti betonar vikten av noggrann och tidig planering for att kunna implementera
miljdmedvetna arbetssétt i varje steg av processen, sirskilt infor den forsta hallbara
produktionen. Alla atgirder som implementeras bor kopplas till dvergripande
hallbarhetsmal, och dessa mal maste kommuniceras till alla medverkande i
produktionen. I detta skede ar det ocksa viktigt att inkludera alla i planeringen, sa att de
far mojlighet att lyfta fram potentiella problem och 16sningar inom sina
ansvarsomraden. Nar det giller samarbetspartners kan man redan i planeringsskedet
fatta beslutet att samarbeta med andra aktorer som vérdesatter miljovanliga

arbetsmetoder.

Projekthantering

For att skapa en héllbar produktion kravs en kompetent och engagerad arbetsgrupp. Ett
forsta steg dr att fatta beslut om hur man vill minska produktionens miljopéverkan. I
Ekosetti papekas att det kan vara bra att borja med att implementera endast nagra
héllbarhetsatgédrder. Hallbarhetsmélen kan kommuniceras till alla intressenter, vilket
ocksa kan vara Ionsamt eftersom hallbarhetsarbete kan gora produktionen mer attraktiv
for potentiella finansidrer. Ekosetti podngterar ocksa att planering och budgetering for
hallbarhet kan vara krévande, och att man dérfor bor reservera tillrdckligt med tid for

det. Nér det géller arbetsgruppen och rekryteringen av nya medverkande dr det viktigt
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att kommunicera hallbarhetsmalen fran borjan, for att 6ka medvetenheten och

engagemang.
Ekokoordinator

Ekosetti rekommenderar ocksa att man utser en specifik person som ekokoordinator,
som Overser hela processen, exempelvis produktionschefen. Personen bor vara bekant
med féltet och ha en grundlig forstaelse for ekologisk hallbarhet. Tillsammans med
arbetsgruppen planerar ekokoordinatorn vilka strategier kan implementeras 1
produktionen och reflektera 6ver mélsittningar 1 forhdllande till budget och tid. Det &r
ekokoordinatorns roll att Gverse praktiska atgérder i produktionen och leda

arbetsgruppen.
Avfallshantering

Atervinning ir vilutvecklad i Finland och en del av vardagslivet, pdpekar Ekosetti.
Diérfor ar det en god idé att skapa ett fungerande system dven pa arbetsplatsen. Utover
detta kan man striva efter att minska méngden avfall som uppstar 1 arbetsmiljon.
Ekosetti foresldr att man bekantar sig med nollavfallskonceptet (zero waste) och sétter
upp mal for att minska avfall och 6ka atervinning. Borja med att planera
avfallshanteringen genom att fundera pa vad som ska atervinnas och hur. Handboken
rekommenderar att man sdkerstéller att det finns tillrackligt med sopkérl, och att de ar
tydligt markerade med férger eller symboler. Sorteringen kan tydliggoras ytterligare
genom att sitta instruktioner pd sopkérlen, till exempel att platta till kartong eller
hantera farligt avfall korrekt. Atervinn ocksé alltid lampor, batterier och elektronik. Man
kan anvianda genomskinliga sopsédckar for att underlitta arbetet och kombinera
halvtomma pésar for att undvika svinn. Aven nir det giller rokning rekommenderas det
att ha en sérskild rokruta med askkopp, och att tillimpa nolltolerans mot att sldnga

tobaksfimpar i1 naturen.
Energiforbrukning
Energianvindning ar ocksa viktigt att beakta 1 hdllbarhetsarbetet, enligt Ekosetti. En av

de enklaste fordndringarna &r att overga till ekologisk energi. Vilj fornybara
16



energikillor, som sol- och vindkraft. I riktlinjerna foreslas det att man kan Gvervéga att
inforskaffa solpaneler. Nir det géller vattenanviandning rekommenderas det att folja
med anvdndningen och minska den dér det 4r mojligt, exempelvis genom att vilja
vattenutrustning som reducerar konsumtionen. Nir det géiller belysning bor man sldacka
lampor nér de inte behdvs och 1 stéllet utnyttja dagsljus och skrivbordslampor nér det
behovs. LEDlampor som ér energieffektiva rekommenderas i Ekosetti. Eftersom
apparater drar strom dven i standby-ldge, ska man dra ur sladdar nir de inte anvinds.
Detta kan enkelt goras genom att koppla utrustning till en skarvsladd med strombrytare
som sténgs av 1 slutet av dagen. Datorer bor stdngas av helt, inte bara anvinda
skdrmsliackare. Anvind apparater tills de tvingas erséttas, och ta hdnsyn till mojligheten

att reparera apparaten redan vid inkop.

Transport

Ekosetti lyfter vikten av att noggrant 6vervéga resor i samband med produktionen.
Stréva alltid efter att vdlja det mest miljovénliga transportalternativet, sdsom
kollektivtrafik, cykel eller géng, och undvik flygresor nir det &r mdjligt. Det
rekommenderas att utrustning ldmnas kvar pa inspelningsplatsen 6ver natten for att
undvika onddiga transporter. En annan mojlighet ér att samordna arbetsresor med lediga
dagar fOr att minska resor. Uppmuntra ocksé arbetsgruppen till samakning nér det dr

mojligt.

Kontoret

Kontoret &r en viktig del av produktionen, eftersom det ofta dr en miljo som inte
fordndras lika mycket som andra delar av arbetet. Dérfor dr det sarskilt viktigt att
implementera héllbarhet dven dér. Nar man soker ett nytt kontor rekommenderar
Ekosetti att man prioriterar héllbara alternativ, till exempel nérhet till kollektivtrafik och
hur lokalen hanterar hallbarhetsfragor som avfallshantering. Ekosetti uppmuntrar till att
minska pappersanvandningen genom att §verga till digitala 16sningar. Utskrifter undviks
nér det dr mdjligt, och nir det behdvs foreslés det att man skriver ut dubbelsidigt och
svartvitt och med smd marginaler. Det ar dven bra om skrivaren dr miljomérkt och att
man anvénder dterfyllbara blackpatroner. Vid inkop till kontoret rekommenderar

Ekosetti att man i forsta hand véljer tervunna eller begagnade material. For att undvika
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onddiga nyinkOp ér det bra att méirka kontorsprylar som latt tappas bort. Ekosetti
paminner ocksa om vikten av att ta hansyn till ekologiska aspekter vid planering av
evenemang. Stadningen av lokalen kan gdras mer hdllbar genom att anvidnda
miljovanliga rengéringsmedel. Ekosetti foreslar att man prioriterar ateranvandbara
produkter 6ver engéngsprodukter. Vilj tyg- eller utbytbara handdukar hellre dn
engangspapper. (Astikainen & Puolanne, 2019)

3.3.2 Verksamhet och strategi

Under denna rubrik behandlas hur ekologisk héllbarhet kan fraimjas genom

verksamheten och strategier.

Hallbar produktion som verksamhet

Det finns begrinsad information om hur verksamheter kan bidra med miljovénliga
arbetsmetoder, trots detta kan hallbarhet vara en bra verksamhetsvirdering. Héllbara
arbetsmetoder kan ge langsiktiga vinster, 4&ven om det i borjan kan vara en storre
ekonomisk satsning. Ibland kan dven sma ekologiska val resultera i besparingar pa
langre sikt, det dr alltsé viktigt att tinka langsiktigt menar Ekosetti. Miljomedvetenhet

kan ocksé langsiktigt attrahera flera kunder, speciellt om de vardesatter hallbarhet.

Motivera arbetsgruppen

Nér man borjar arbeta héllbart ar det viktigt att inte Gverbelasta arbetsgruppen, sa att det
far negativa konsekvenser. Implementeringen av miljomedvetna arbetssétt bor darfor
vara en engagerande och uppmuntrande process. Ekosetti rekommenderar att man
genomfor en gemensam genomgang av héllbarhetsstrategierna med arbetsgruppen och
uppmuntrar till diskussion och brainstorming. Eftersom ekologiskt arbete ar ett
gemensamt ansvar dr det viktigt att héllbarhetsmalen kommuniceras till alla
medverkande. Ekosetti foreslar att man borjar med sméd mal och inte gldommer att fira
dven de mindre framstegen. For att halla motivationen uppe betonas ocksé vikten av att
leda genom exempel, vilket kan inspirera resten av gruppen. Ekosetti pdminner ocksa

om att det dr okej att gora misstag, eftersom de &r en del av processen.
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Marknadsforing

Nér man marknadsfor ekologiska produktioner dr det viktigt att endast kommunicera
verifierade fakta till allmdnheten. Ekosetti rekommenderar att man anvédnder sociala
medier for att lyfta fram produktionens ekologiska aspekter och pa sé sitt na
intresserade malgrupper. Aven vid marknadsforing genom produkter bér man undvika
Overkonsumtion, i stillet kan man dverviga immateriella alternativ. Om man énda vill
anvinda marknadsforingsprodukter, foresldr handboken att man viljer ekologiska
material och funderar pa hur produkterna kan ateranvéndas. (Astikainen & Puolanne,

2019)

3.3.3 Kreativt skapande

Under sista rubriken behandlas hur man framjar ekologisk héllbarhet genom kreativt

skapande.

Manus och innehall

Nér man planerar innehéllet och skriver manus rekommenderar Ekosetti att man
overviger att inkludera karaktirer och handlingar som speglar ekologiska vérderingar.
Ett ekologiskt narrativ kan bidra till karaktirsutvecklingen och samtidigt lyfta
héllbarhetsfrdgor. Aven den virld som byggs upp i berittelsen kan géras mer héllbar, till
exempel genom att prioritera kollektivtrafik och visa ndrproducerade inkép. Nar man
valjer att visa upp ekologiska handlingar ar det enligt Ekosetti viktigt att informationen
ar aktuell och faktabaserad. I de fall dér héllbarhet inte kan lyftas i sjdlva beréttelsen,

kan fokus 1 stéllet ligga pa att produktionen bakom kameran drivs pa ett hdllbart sétt.
Scenografi

Scenografin kan leda till manga nyinkdp, och darfér rekommenderar Ekosetti att man
redan i planeringsskedet funderar pa hur materialen kommer att anvéndas, demonteras
och atervinnas. Ett konkret sétt att minska konsumtion &r att skapa ett samarbetsnitverk
som stodjer cirkuldr ekonomi, till exempel genom att dela med sig av eller 1adna material
mellan produktioner. Ekosetti uppmuntrar till att man alltid prioriterar begagnat
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material, och att man hyr eller lanar nér det dr mojligt. Kontrollera forst vad som redan
finns 1 materiallagret, och se till att det hélls organiserat for att undvika onddiga inkop.
Nér inkOp dnda behdvs, vilj material som gér att returnera och satsa pa lokalt
producerat. Det dr dven viktigt att tinka pa sjdlva produkten, hur den é&r tillverkad, om
den gar att reparera och hur den kan atervinnas. Efter anvindning kan material séljas
vidare eller doneras om de inte kan ateranvédndas i framtida produktioner. Ekosetti

foreslar dessutom att man anvinder levande véxter 1 scener.
Belysning

Niér det géller belysning rekommenderar Ekosetti att man &r sa energieffektiv som
mojligt. Om ljusutrustning hyrs, frdga efter miljovénliga alternativ och prioritera LED-
teknik, som dr mer energieffektiv. Kom ihag att alltid stinga av belysning nér den inte
anvinds, och forsok att anvinda elnétet i stéllet for generatorer nir det dr mojligt, for att

minska utslépp och energiforbrukning.
Ljud

Nar det géller ljud rekommenderar Ekosetti att man anvédnder laddningsbara batterier for
att minska engéngsavfall, samt att man stéinger av apparater ndr de inte anvdnds. Om
man samlar pa ljudeffekter, speciellt ovanliga, uppmuntrar Ekosetti ocksa till att dela
med sig av dem inom branschen, for att frimja samarbete och minska behovet av

nyproduktion.
Teknologi

Diskutera gérna alternativen till ny och mer ekologisk teknik. Ekosetti rekommenderar
att man vid inkdp av ny utrustning, beaktar teknikens livslingd och héllbarhet. Ett
alternativ till nyinkop ar att hyra utrustning, vilket kan minska resursforbrukningen. I s
fall kan det vara bra att diskutera med uthyrningsforetaget om vilka miljéval de gor, till

exempel hur de hanterar gammal teknik och vilken typ av energi de anvinder.
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Kostymavdelningen

I kostymavdelningen anvénds mycket material, vilket gor det viktigt att beakta
kladernas livsldngd och anvindning. Ekosetti rekommenderar att kostymer kops
begagnade, hyrs eller ateranvénds for att minska miljopaverkan. Det foreslas ocksé att
vilja atervunna material vid val av kostymer. Ge plagg ett nytt liv genom att sy om eller
reparera dem. Nya inkop bor goras endast vid behov, och d& kan man vélja butiker eller
mirken med miljomedvetenhet eller certifieringar. Vélj hallbara material och undvik
syntetiska fibrer och oljebaserade textilier. Ekosetti pdminner om att det &r viktigt att
tdnka pd plaggens framtida anvdndning redan vid inkdp, samt att se till att forvaringen
ar lamplig for att forldnga livsldngden. Tvétta endast plaggen nér det dr nddvéndigt. For
uppfraschning kan vidring eller frysning vara bra alternativ. Nér tvitt behovs, vilj
miljovinliga tvdttmedel och energieffektiva tvattmaskiner. Ekosetti rekommenderar
ocksa att man ser 6ver hur klader och textilier tas om hand efter anvéindning. Nar
plaggen inte ldngre gar att anvianda, bor de dtervinnas pa rétt sitt, exempelvis genom

textilinsamling eller genom att doneras till aktérer som kan ateranvénda materialet.
Smink

Det finns ocksa val man kan gora kring smink som bidrar till ekologisk hallbarhet.
Ekosetti rekommenderar att man testar ekologiska sminkprodukter eller kombinerar
dem med traditionella produkter for att minska miljopdverkan. Det dr dven en god idé
att kopa cruelty-free och inhemska sminkprodukter nir det &r mdjligt. Vélj ocksa
produkter med atervinningsbara eller pafyllningsbara forpackningar, gérna i storre
storlek och med minimalistisk design for att minska avfall. Om scenblod behdvs, vilj ett

alternativ som &r fritt frdn parabener.
Mat och servering

Ekosetti pAminner om att dven serveringen kan genomforas pd ett hallbart sitt. Ett satt
att minska miljopdverkan &r att arrangera vegetariska eller veganska dagar och att
forsoka minska anviandningen av kott- och mjélkprodukter. Foredra kérl och bestick
som gér att ateranvdanda. Om engéngsartiklar 4&nda maste anvéndas, undvik plast i

storsta nér det &r mojligt. Ekosetti rekommenderar dven att man implementerar rutiner
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som att anvanda endast en kopp per dag for att minska miangden avfall. G16m inte att
stdnga av kaffemaskinen nir den inte anvénds, och hall kaffet varmt i termoskannor, i
stéllet for att 1ata maskinen sté pa. For att minska forpackningsavfall kan man kdpa
produkter 1 stérre volymer och undvika engangsforpackningar. (Astikainen & Puolanne,

2019)

3.4 Theatre Green Book

Theatre Green Book ér en riktgivande guide for teaterbranschen och borjade som ett
gemensamt initiativ av teaterarbetaren i Storbritannien for att dela kunskap om hur man
kan skapa ett mera hallbart arbetsliv och levnadssitt.

Theatre Green Book finns till for att alla inom teaterbranschen kan jobba tillsammans
med ett “gemensamt sprak”, oavsett deras roll. Boken ar tdnkt som en metodisk och
realistisk guide som visar vad som konkret kan goras annorlunda for att bidra till en
mera hallbar verksamhet. Den erbjuder konkret vigledning inom centrala omraden inom
produktion, verksamhet och byggnader. Boken innehéller dven praktiska verktyg, sdsom
lankar, mallar 1 Excel, certifikat och métverktyg for att folja framsteg.

Overgangen till en hallbar verksamhet sker inte dvernatt, utan ir en process som kriver
tid. Darfor dr innehéllet strukturerat, med en tydlig guide och stegvisa fordndringar for
vad som behover goras for att na malet om héllbarhet i olika nivéer, bas, mellan och
hog. Alla som jobbar med guiden far mojligheten att sjalv bestimma takten de vill

arbeta med den vidare. (Theatre Green Book, 2024)

Boken dr uppdelad i tre huvuddelar, produktion, verksamhet och byggnader. Varje del
fokuserar pa de olika aspekterna, och inkluderar rekommendationer, riktlinjer och
praktiska atgdrder for att minska pa miljopaverkan. Svensk scenkonst har tagit
initiativet for det svenska materialet som finns av Theatre Green Book. (Svensk

Scenkonst, 2025)

I Finland har riktlinjerna tillimpats inom professionell teater, Svenska Teatern i

Helsingfors. Det visar att verktyget ar relevant och det finns en efterfrdgan for konkreta
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hallbarhetsverktyg inom teaterbranschen. Det gor aktiva dokumentet relevant dven for

de mindre aktorer, som amatorteatrar, for gemensam referensram. (Svenska Teater, u.4.)

3.4.1 Hallbara produktioner

Hallbara produktioner i Theatre Green Book fungerar som en praktisk vigledning for
hur teaterproduktioner kan genomforas pa ett mer miljovanligt sitt. I avsnittet anviands
utvalda underrubriker utifran Theatre Green Book, som anses mest relevanta och
genomfoOrbara for amatdrteatrar. Guiden ger konkreta riktlinjer for hur miljovinligheten
kan integreras i de olika faserna inom produktionsprocessen. Fokuset ligger pa att
minska resursforbrukning, vélja miljovénligare material och att arbeta energieffektivt.
Malet ar att stoda teatrar att gora sma dndringar med deras egna mojligheter och

resurscer.

Hallbar produktionsplanering

Hallbar produktionsplanering tar upp hur man redan fran borjan inkluderar ekologiska
hallbarheten 1 planeringsprocessen, sa att produktionen kan byggas upp pa ett sétt som
minskar miljopaverkan.

For konkreta atgirder kan amatdrteatrar redan under planeringen sitta tid och vikt pa
miljovinlighetaspekten, genom att prioritera lokala samarbetspartner, hallbara material
och effektivare resursanvandning. Det innebér att 1 tidigt skede ocksa tidnka pd hur
scenografi, kostym och teknik kan dteranvéndas. Det dr ocksd viktigt att alla i teamet

samarbetar kring héllbarhetsfragorna fran borjan.

Samproduktioner och gistspel

Det lyfts fram hur teatrar kan samarbeta och med detta minska pé resursanvéndningen.
For att stirka pa hallbarhetsarbetet kan teatrarna planera samproduktioner eller dela pa
scenografi, kostymer, rekvisita och tekniska resurser. Genom att samarbeta kan man
minska antalet pa nya produktioner av samma resurser, och dirmed spara bade pa

miljon och kostnaderna.
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Scenografi och scenbygge

Scenografi och scenbygge handlar om valet av material, konstruktion och dterbruk, samt
hur de kan goras mera héllbara.

Inom scenografin och scenbygge ar det centralt att bygga upp scenografin sa att de ar
moduléra, och kan ateranvéndas i framtida produktioner. Man ska ocksa minimera pa
materialanvindningen. Materialvalen spelar en stor roll, det bor prioriteras miljovénliga,
hallbara och certifierade material medan blandmaterial borde undvikas. Vid nya ink&p
av material, bor det skaffas second hand om mgjligt. Scenografin kunde dven hyras eller

lanas fran andra aktorer.

Rekvisita och attribut

Hur rekvisitan och attribut kan skaffas utan att skada miljon och minimera avfall. Nér
det géller rekvisita och attribut dr aterbruk centralt. Gamla foremal kan anpassas for nya
anvandningar, och rekvisitan kan kopas som begagnat i stillet for nya foremal. Ett
gemensamt rekvisitaforrad for teatrar som flera olika grupper kan anvinda gor att
materialen cirkulerar langre, och minskar behovet av nya anskaffningar. Sondriga

foremal bor man reparera hellre &n att kasta bort dem.

Kostym och mask

Hur kostymer och maskdesign kan genomf6ras mer miljévénligt.

Konkreta atgérder handlar om att dteranvénda och sy om éldre kostymer, och kopa
second hand i stéllet for nytt. Bestéllningar fran “fast fashion” -foretag och sista
minutenleveranser bor undvikas. Att hyra kostymer 1 stéllet for att kopa nya ar ett
effektivt miljovanligt val. Vid kostymrengoringen ska man undvika skadliga kemikalier,
och samla pa tvitt for att minska energianvindningen. Med smink- och hirprodukter
bor man prioritera miljovinliga alternativ, som dr mérkta med hallbarhetscertifieringar
och har dtervinningsbara forpackningar. Glitter, syntetfarger och kemikalier bor

undvikas.

Ljus, ljud, AV
Med fokus pa hur anvéndningen av de olika tekniska utrustningarna kan anpassas for att

minska pa energiférbrukningen.
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Nar det kommer till teknik ar energieffektiviteten avgorande. Man kan minska pa
energiforbrukningen med LED-lampor, energieffektiva ljudsystem och projektorer.
Ocksé att minimera utrustningen &r effektivt. Tekniken man har ska underhéllas och
repareras sa lange det dr mojligt, och med trasiga apparater ska de atervinnas ritt eller

doneras dar det dr mojligt.

Repetera, forvalta, kassera

Giller hur kan man bést dteranvénda eller atervinna materialen efter produktionens slut.
Man kan redan under repetitioner planera, senast efter produktionens slut, hur
scenografin och kostymerna ska dteranvindas. Om det inte finns behov for att anvinda
pa nytt, kan kostymer och scenografi séiljas pa andrahandsmarknader eller doneras.
Under spelperioden gor kostymvérd héllbart genom att tvétta bara da det behovs och
undvika kemisk tvétt. Under repetitioner minska pa antalet utskrivna pappersmanus, och

om det sker dndringar i manuset kriaver det inte en utprintad ny version for alla.

En framatblick

Det uppmuntrar teatrar att tinka langsiktigt och kontinuerligt utveckla sitt arbete inom
miljovénligheten.

For att stirka sitt hallbarhetsarbete kan teatrarna sétta konkreta mal for varje produktion,
att en viss andel av materialet som anvinds ocksé ateranvinds. Nar man planerar och
konstruerar scenografin, kan det vara bra att tdnka pa 16sningar som &r
demonteringsvinliga. Ocksa att skapa ett organiserat och katalogiserat materialforrad

forbéttrar man sin materialhantering. (Happold, 2024)

3.4.2 Hallbara verksamheter

Hallbara verksambheter i Theatre Green Book ger konkreta riktlinjer for hur teatrar kan
arbeta mer miljovéanligt 1 sina verksamheter. Underrubrikerna nedan har valts ut fran
Theatre Green Book for att bygga realistiska tilldampningsmojligheter for amatorteater.
Guiden ticker olika aspekter inom kontorsrutiner, fastighetsforvaltning, resor och
transport samt avfallshantering. Fokuset ligger pd att steg for steg minska pa

klimatpaverkan i alla delar av verksamheten, inte bara sjilva produktionen. Meningen &r
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att striva efter en mer hallbar och langsiktig drift med konkreta verktyg, fran teatrars

egna mojligheter och forutséttningar.

Papper och digitala medier

Tar upp hur teatrarna kan minska pé sin miljépaverkan genom att anvéinda mindre
papper och hantera digital kommunikation.

For att minska pé pappersforbrukningen kan teatrar 6verga till digital biljettforsaljning
och digitala programblad, men fortfarande erbjuda tryckta alternativ i en liten skala for
dem som Onskar papper. Vid tryckt material bor man vilja lokala tryckerier som
anvander dtervunnet papper och miljovianligt black. Interna dokument som scheman
och manus kunde delas digitalt nir det 4&r mdjligt och utskrifter bor alltid ske
dubbelsidigt. Nér det giller digitala arbeten &r det viktigt att minimera pa lagrade filer,
genom att ta bort gamla versioner av material och hélla webbplatser litta, med att ha
mindre bilder och férre sidor. Man bdr ocksa vélja en hallbar internetleverantdr och ha

som rutin att radera onddiga mejl och filer for att minska sina digitala utslapp.

Fastighetsforvaltning

Fastighetsforvaltning giller hur byggnader kan skotas och utvecklas for att minska pa
klimatpdverkan, och stddja omstdllningen till nettonollutsldpp. Genom effektivt
underhall och smarta investeringar kan energi sparas och samtidigt starka
héllbarhetsarbete. For att lyckas ér det viktigt att forbéttra byggnaders isolering,
modernisera system for uppvarmning och kylning, samt satsa pa fornybara energikéllor
sd som solpaneler. Det behdvs skapas en héllbarhetskultur ddar medarbetare och gister
anvinder byggnaden ansvarsfullt, genom att slicka lampor och stinga dorrar. Ett
forebyggande underhallning forldnger byggnaders livslangd samtidigt nér risken
minskar for dyra eller akuta reparationer, samtidigt ger det mgjligheten att planera
héllbarhetsforbéttringar 1 god tid. For att arbetet blir 1dngsiktigt, dr det viktigt att rétt
kompetens finns, antingen internt eller genom samarbeten med serviceforetag. Det ska
ses till att kunskapen ocksa 6verfors vid personalbyten. Att samla pd och uppdatera
information om byggnadens skick och energiprestanda dr avgérande, med regelbunden

energisparning kan man folja framstegen och identifiera forbéttringsmajligheter. Daglig
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vard, som stdd och tvitt, bor géras miljovanligt genom smartare val av produkter och

metoder.

Aterbruk och atervinning

Nar det kommer till aterbruk och atervinning, dr det avgérande for att minska pa
klimatpaverkan och optimera resursanvandningen. Genom att dndra pa rutiner kan man
minska pa avfall och 6ka andelen pa material som atervinns och ateranvénds, vilket
stoder cirkuldr ekonomi.

For att minska pd avfall dr det viktigt att uppmuntra sddana beteenden som leder till
mindre férbrukning. Man bor vélja leverantorer som erbjuder dteranvéndning av
forpackningar. Det bor striavas efter att eliminera engangsplast, minska pa matsvinn och
uppmuntra till papperslosa kontor. Nér avfall inte kan ateranvindas, ar det avgdrande att
sortera materialen pa ett korrekt sétt for tervinning. Med att arbeta med avfallsbolag,
kan man sdkerstélla att materialet tas om hand pa rétta sitt. Att utbilda bade personal
och géster blir ocksa en viktig del 1 att skapa ett hallbart avfallssystem. For det avfall

som inte kan atervinnas, bor det sikerstéllas att det hanteras pa ett ansvarsfullt sétt.

Resor och transport

Det diskuteras hur man kan minska pa utsldppen genom att uppmuntra miljovéanliga
resor och minska pa transportavstind.

De enklaste atgirderna dr att uppmuntra publik och personal att anvidnda kollektiv trafik,
eller att samaka till forestillningar. For att minska pé bilresor kan teatrar rekommendera
samékning bland publiken, och erbjuda en plattform déar det géar att koordinera dessa
resor. Teatrar kan erbjuda rabatter fo6r dem som dker med kollektiv trafik till spelplats.
Teatrar kan ocksa underlétta bade for personal och publiken att aka kollektivtrafik
genom att skapa tydlig information om tidtabeller och rutter pa teaterns egen hemsida.
For att frimja cyklande kan teatern installera cykelstéllning och erbjuda sékra
forvaringsmdjligheter. Aven laddningsstationer for el cyklar kan sittas upp.

En annan enkel atgérd for att minska pa resor &r att uppmuntra att halla olika
planeringsmoten online.

Nir det giller materialskaffningar, bor man kopa material lokalt som sedan minskar pa

transportavstand. (Happold, 2024)
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3.4.3 Hallbara byggnader

Haéllbara byggnader i Theatre Green Book fokuserar pé hur teatrar kan arbeta hallbart
ndr det giller deras lokaler. Foljande del bygger pa utvalda rubriker fran Theatre Green
Book som kan tillampas for amatdrteater. Guiden tar upp hur man kan minska
energianvindning, vélja battre material vid renoveringar och byggande. Guiden ger rad
hur man kan planera langsiktigt for att minska pa klimatpaverkan géllande lokaler och
infrastruktur. Syftet &r att ge praktiska verktyg for att stegvist forbattra byggnaders

miljoprestanda.

Isolering

Nér det kommer till isoleringen, dr det en av de mest effektiva insatserna for att gora att
teaterlokalerna, spelplatsen och kontor, mer energieftektiva.

For att forbattra isoleringen kan man konkret tita fonster med tatningslister i
fonsterramarna, eller hinga upp draperier eller gardiner framfor. Draperier kan man
ocksé anvinda fOr att hdnga upp vid ytterdoérren och med det skapa ett vindfang. For att
fa veta var det ldacker, kan en virmekamera anvidndas. Virmekameran visar varma
omraden med rott, och kalla i blatt, som tydligt avslojar stdllen dar virmen forsvinner.

Da blir det effektivare nir man vet omradena man ska ha fokus pé.

Effektivitet: tekniska installationer

Man kan minska pa energiférbrukningen genom att anvdnda smartare och effektivare
teknik och gora smé enkla fordandringar.

Med att minska pa inomhustemperaturen anviander man mindre energi. For att minska
pa kylning, nir man vill sdnka temperaturen kan man sldppa in och cirkulera kallare
nattluft.

Att byta ut belysningen till LED-lampor, dr ett av de snabbaste sdtten att minska pa
energiforbrukningen. Man kan dven installera automatiserade strombrytaren med
sensorer fOr att spara pa strom. Det dr behédndigt att ha sddana i utrymmen som anvénds
mer sdllan.

Allmant energiforbruk kan man minska genom att byta ut gamla apparater, som datorer,
verktyg, kaffemaskin och vitvaror mot energieftektiva alternativ, sérskilt da nar de &r pa

slutet av sin livslangd.
28



Verklig energieffektivitet uppnds med smart anvdnd av utrustningen, dir det anvénds
bara da det verkligen behdvs. Genom att implementera enkla atgdrder som att anvinda
timers, sensorer eller andra styrsystem minimeras onddig energianvindning och
forbrukningen hélls pé ett minimum, vilket skapar bade kostnadsbesparingar och en mer

hallbar anvindning av resurser.

Fornybara energikiillor

Genom att anvédnda fornybara energikdllor minskar man pa sitt beroende av fossila
bréinslen.

Att installera solpaneler pa taket kan teatrar producera egen elektricitet, vilket minskar
behovet att kopa el fran fossila kéllor. Samma géller vindkraftverk, &ven om de ar
mindre vanliga pa stadsmiljoer, kan det vara ett alternativ for teatrar som finns pa

landsbygden. (Happold, 2024)

3.5 Exempel fran andra verksamheter

Eftersom det finns begrinsad forskning och dokumentation om héllbarhetsarbete inom
amatOrteaterfaltet, har vi valt att lyfta fram exempel fran andra verksamheter som vi

bedomer vara relevanta och implementerbara for amatorteatrar.

3.5.1 Green Theatre Workshop AITA

En internationell Green Theatre workshop for barn arrangerades i Sveaborg 1 mars 2024
av finska centret for AITA/IATA 1 samarbete med NEATA. Deltagarna utforskade olika
sdtt att producera teater pa ett mer ekologiskt héllbart sitt. De publicerade en lista pa

deltagarnas idéer.

I sammanstillningen lyfts ateranvandning, inkdp av begagnade material, hallbara
kollektivlosningar samt val av ekologisk och vixtbaserad mat fram som centrala
héllbarhetsatgérder, vilket ér i linje med rekommendationerna i Ekosetti (Astikainen &
Puolanne, 2019) och Theatre Green Book (Happold, 2024).

Utover dessa atgarder foreslés det att minska mangden material som inforskaffas. Detta

kan gbras genom att forenkla scenografin. Det betonas att det inte krdver mycket
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material for att formedla sitt budskap pa scenen. Ett alternativ dr att minska inkdp av
material genom att utnyttja bildprojektorer eller andra visuella metoder som malning for
att bygga upp scenografin.

Ett av de andra forslagen ar att skapa en webbsida for att annonsera om rekvisitbehov.
Pa webbsidan kan teatrar lana ut rekvisita, foremal och teknik till varandra vilket
minskar nyinkop.

En av idéerna som presenteras handlar om hur utomstdende kan engagera sig i arbetet
om hallbarhet, och det foreslas att man kan donera gammalt material till teatrar.
Instéllningen till ekologisk hallbarhet lyfts ocksa fram som avgdrande. Det dr viktigt att

hallbarhetsarbetet genomsyrar allt och varje steg i produktionen. (NEATA, 2024)

3.5.2 Nuorisoseurat

Finlands Ungdomsforbund fungerar som centralorganisation for cirka 700 lokala
ungdomsforeningar. Ar 2023 har de delat med sig exempel till ungdomsforeningar om
hur man kan arbeta mer miljdmedvetet i den egna verksamheten i Vinkkejd kestdvéadn

kehitykseen Nuorisoseuroille.

Flera atgarder som presenteras i Vinkkeja kestdvadn kehitykseen Nuorisoseuroille dr
tillimpbara 1 amatdrteaterféltet eftersom de berdr generella aspekter av arbetsmiljo och
resursanvandning. Eftersom ungdomsforeningar utgdr en stor del av amatdrteaterfiltet 1

Svenskfinland, har dokumentet relevans i1 denna kontext.

Nuorisoseurat (2023) rekommenderar ménga av de dtgirder som lyfts fram i Ekosetti
(Astikainen & Puolanne, 2019) och Theatre Green Book (Happold, 2024). Bland dessa
ndmns dteranvindning, energieffektivitet, effektiv avfallshantering, kollektiva 16sningar
samt medvetna inkOpsval som centrala hallbarhetsitgéirder.

Det rekommenderas att inforskaffa material tillsammans med andra aktorer inom filtet.
Vid inkop dr det bra att avsta frén engangsartiklar, men om det 4r nddvéndigt kan man
vilja biologiskt nedbrytbara alternativ.

Niér det géller effektiv energihantering foreslar organisationen att lokalerna uppvérms
enligt behov, och att man centrerar aktiviteter i lokalen kring de dagar di lokalen védrmes.

I deras exempel betonas ocksa vikten av att minska klimatpaverkan genom
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digitalisering. Vid moten kan man dela skdrmen eller projicera métesmaterialet for att
minimera utskriften av papperskopior.

Organisationen uppmanar dven att prioritera kollektivtrafik eller samakning. Pa
liknande sétt lyfts vikten av att planera aktiviteter pa lattillgangliga platser nira
deltagarna, for att undvika onddiga resor.

Vid evenemangsservering ér det bra att sékerstélla att matméngden anpassas enligt
deltagarantalet. Om det blir mat 6ver s kan man dela ut den bland deltagarna, eller sa
kan man frysa in den. I samband med servering kan man ocksa uppmuntra andra att
gora miljovénligare val, genom att erbjuda kaffe till ett billigare pris i egen mugg.

(Nuorisoseurat, 2023)

4 Empiri

I detta kapitel presenteras amatorteatrarna och deras ungdomsorganisationer, for att ge

en omfattande bild av verksamheten.

4.1 Raseborgs Sommarteater

Raseborgs Sommarteater fick sin borjan som ett arligt dterkommande evenemang ar
1971. Sedan forsta pjdsen ordnades ar 1966 har Vistnylandska Ungdomsringen fungerat
som arrangdr for produktionerna. Utomhusspelplatsen vid Raseborg slott rymmer 1000
fasta sittplatser och &r Svenskfinlands storsta sommarteater. Teatern fick sin 500 000e
besokare redan 2009, och har bland annat spelat *The Sound of Music’ (2016),
’SPAmalot’ av "Monty Pythons galna virld’ (2023) och *De tre musketorerna’ (2024).

(Raseborgs sommarteater, u.a.)

Vistnyldndska Ungdomsringen r.f. (VNUR) grundades ar 1917 och dr en regional
samlings-, service och intresseorganisation for svensksprikiga ungdoms-, hembygds-
och kulturorganisationer i Finland. Organisationens verksambhet ticker hela Raseborg
samt Hango, Ingd, Sjunded och Lojo. Finlands svenska ungdomsférbund (FSU)

fungerar som VNUR:s takorganisation. (Vastnyldndska ungdomsringen, u.a.)
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VNUR ansvarar for Teatergarderoben, som omfattar omkring 6000 uthyrningsbara
kladesplagg, medréaknat hattar, skor och accessoarer. Uthyrningspriser varierar beroende
pa plagget, skicket och uthyrningstiden. Deras garderob véxer i takt med de donationer

de far fran privatpersoner och olika institutioner. (Vastnylandska Ungdomsringen, u.a.)

4.2 Finns Sommarteater

Finns Sommarteater, tidigare kind som Glims sommarteater, grundades 1973 och drivs
av Esbobygdens ungdomsforbund. Sedan borjan har Finns sommarteater arligen haft en
teaterproduktion pa sommaren, med undantag dren 2020 och 2021 pa grund av covid-19
pandemin. Sedan borjan av 1990-talet har teatern satsat pa familjevinliga pjiser, dér
barn och ungdomar fungerar som malgrupp. Finns sommarteater har bland annat spelat
’Stor-Klas och Lill Klas’ (1973), ’Ronja Rovardotter’ (1992 & 2014) och ’Lasse Majas
Detektivbyra, Sommar-mysterierna!’ (2015). I dag dr Finns sommarteater den storsta

svensksprikiga sommarteatern i Mellannyland. (Finns sommarteater, 2024)

Esbobygden ungdomsforbund r.f., (EBUF) ér en takorganisation som har varit verksam 1
Esbo sedan 1906 och arbetar med ungdoms- och kulturverksamhet. De samarbetar dven
aktivt med Esbo stads kultur- och ungdomstjanster. EBUF har nio olika svensksprékiga
medlemsforeningar, vars totala medlemsantal 4r mer &n 1800. Férbundet 4r en del av

Nylands svenska ungdomsforbund r.f. (NSU). (Esbobygdens Ungdomsforbund, u.4.)

4.3 Bentes Sommarteater

Bentes sommarteater ér en aldndsk teater i Eckerd, Overby med Alands
Ungdomsforbund som arrangdr. Sommarteatern fick sin start hosten 1991, da det
foreslogs att

Alands Ungdomsforbund skulle undersdka mojligheten att starta en sommarteater.
Sommarteatern hade sin forsta premiér i juli 1992 och har sedan dess spelat flera olika
pjdser som 'Rasmus pa luffen’ (2024), *Pippi pé de sju haven’ (2023) och *Karlsson pa
taket’ (2018).
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Alands Ungdomsférbund etablerades ar 1909 och fungerar som centralorganisation for
de 19 ungdomsfdreningar runtom i Aland. Alands Ungdomsforbunds mal ér att erbjuda
meningsfulla fritidsverksamhet for medlemmarna i ungdomsforeningarna samt stodja

ungdomar och kulturell verksamhet pa Aland. (Alands Ungdomsforbund, u.4.)

4.4 Fallaker Teater

Fallaker Teater ligger i Esbo, Fallaker och drivs av ungdomsféreningen Falldker UF r.f,
som grundades ar 1908. Teater utgor en central del av foreningens verksamhet och
kréver en stor méngd frivilligarbetare for att kunna genomforas. Foreningen bedriver
ocksé ovrig verksamhet, de ordnar kurser, fester, teaterbesok, utfarder och andra
sammankomster. (Falldker teater, u.4.)

Falldker har bland annat iscensatt ’Gift med svirmor’ (1972), ’Robin Hood — en

musikal’ (2019-2020) och Hjilten pa Hang6 bad’ (2012). (Falldker UF r.f., 2023)

Foreningshuset i Fallaker, som dven kallas Fallékerhuset, blev donerad till Falladker UF
av Svenska folkskolan vénner r.f., den 20.3.2023. Svenska folkskolan vénner r.f. dgde
fastigheten fran 2001 till 2022. Overlatelsen blev motiverad med att féreningen har
battre mojlighet att ta ansvar for fastigheten pa ett sétt som uppfyller foreningens behov

och mal. (Fallaker UF r.f., 2023)

5 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras resultaten fran de genomforda intervjuerna. Vi presenterar
olika &mnesomraden dir amatorteatrarna arbetar héllbart, samt belyser utmaningarna
som teatrarna upplever. Vi delar in resultaten som &r relevanta for var undersokning
genom att kategorisera dem 1 olika héllbarhetsomraden. Resultaten vi lyfter fram ar
praktiska exempel pa hur teatrarna arbetar miljovénligt. Dessa exempel dr centrala for

att identifiera utvecklingsmojligheter inom hallbarhetsarbetet.
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5.1 Hallbara arbetssitt pa amatorteatrarna

Under intervjuerna framkom manga praktiska exempel pa hur amatorteatrarna integrerar
hallbara arbetsmetoder i sin verksamhet. Intervjuerna har gett oss en inblick 1 metoder
och erfarenheter av att integrera miljostrategier som en del av sin verksamhet.
Respondenterna har delat med sig av viktiga insikter om hur amatdrteatrar kan arbeta
mot en mera hallbar framtid. Med den kunskap vi fatt frdn respondenterna kan vi ge
konkreta exempel pa hur man kan arbeta miljdmedvetet och var utmaningarna ligger.
Genom att kartldgga vilka arbetsmetoder redan tillimpas kan vi bidra med mer

relevanta exempel pa utvecklingsmojligheter.

5.1.1 Ateranvandning av material

Alla personer vi intervjuade betonade vikten av att teranvéinda material som en del av
sitt hallbarhetsarbete, ofta i form av att aterbruka scenografi, rekvisita och klader
forutsatt att det 4r mojligt. Flera teatrar syr ocksd om kldderna i lagret for att kunna
ateranvianda dem infor kommande produktioner. Som Aspelin (2024) beréttar, anvéndes

gammalt material i skapandet av nya kostymer:

Med kidderna, till exempel forra dret, anvdinde vi gammalt som redan fanns i
klddlagret for att skapa nya kostymer. Frackar blev gamdrdkter och pdlsar
anvdndes till djurens kostymer. Vi satte upp Djungelboken, sa Bagheera och
vargarna hade kldder gjorda av de gamla pdlsarna. Vi tinkte pd det sdttet
eftersom det finns mycket kidder som hdngt ddr i mdanga ar, men som dnda kan

anvdndas som material for att gora nytt. (Aspelin, 2024)

Alla respondenters samtliga teatrar har antingen egna eller delade kostymforrad, dér det
finns kldder, skor, accessoarer med mera. Vistnyldndska Ungdomsringen har dven sin
egen Teatergarderob, som hyr ut kostymer till andra teatrar samt privatpersoner.
Selander vill forbéttra Teatergarderobens marknadsforing for att 6ka uthyrningen och

ytterligare starka den cirkuléra hallbarheten.

Bentes Sommarteater har en gemensam teatergarderob med Teaterféreningen i

Mariehamn och Teater Alandica, dir det finns bade rekvisita och kldder. Soderback
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papekar att genom samarbete med andra finns det mdjligheter att anvédnda befintlig

rekvisita och klader.

Flera respondenter nimnde att de ofta besoker loppmarknader for att inforskatfa de

material som behdvs. Engstrom (2024) beskriver hur de gor nér de inforskaffar material:

Till exempel med kidder, han som ansvarar fér dem gar mycket pa lopptorg. Vi har
ocksd vdrt eget lager uppe pd vinden, sd vi kollar alltid vad vi har och vad vi
behéover skaffa. Numera handlar det mycket om att kolla lopptorg, och man hittar
alltid mébler pa till exempel Kierrdtyskeskus. Han tinker alltsa mycket pd
scenografin och anvinder material frdn tidigare pjdser. Saker vi hade for kanske

fem dr sedan anvinds igen. Vi forséker alltid tdnka pad det sdttet. (Engstrom,

2024)

Rekvisita, saisom mdbler, kan med fordel kdpas pa loppmarknader. Att anvinda
begagnat material for sina teaterproduktioner kan vara héllbart ur bade ett ekonomiskt

och ekologiskt perspektiv, papekar Engstrom.

Flera av respondenterna har tillgang till ndgon form av lagerutrymme dér de kan forvara
rekvisita, scenografi och kostymer for dteranvéndning i framtiden. Engstrom forklarar
att nér det finns material som inte kan ateranvéndas eller lagras for framtida
anvindning, forsoker de hitta ndgon annan aktor som kan ha nytta av det. Om ingen
annan behover det, kan materialet doneras, forutsatt att det ar i anvandbart skick.

Aspelin uppger att det som inte &r anvéndbart fors till dtervinningsstationen.

Hos méanga av teatrarna ateranvinds scenografin sd langt det dr mdjligt. Aspelin ndmner
att de brukar demontera scenografin 1 enskilda brador f6r anvindning vid framtida
produktioner. Selander papekar att de brukar férsoka planera langsiktigt, si att man
redan kan meddela vilken pjés spelas nésta ar 1 slutet av spelperioden, sd att man kan
spara den scenografi som kan ateranvindas i foljande produktion. Selander (2024)

berittar om teaterns strategi for ateranvdndning:

Vi har haft mal om hallbarhet med i verksamhetsplanen for vara produktioner. Det

som Vi gor mest dr dteranvindning av scenografin, material och sadant. Det som
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Vi vet kan dteranvdndas sparas ndr vi tar isdr forra drets produktion, sa att det

kan anvdndas pd nytt. (Selander, 2024)

5.1.2 Transport och samakning

Alla vi intervjuade upplever olika utmaningar i samband med transporten till och frén
spelplatsen. For ndgra sommarteatrar saknas kollektivtrafiken helt, eller dr den
begrinsad till enstaka avgéngar som ofta inte sammanfaller med repetitionstider och
forestéllningar, vilket gor det svart att forlita sig pd kollektivtrafiken. Andra behdver ga
langa striackor frin héllplatsen eftersom kollektivtrafiken inte stannar nira
teateromradet, vilket kan vara tidskrdvande. Det blir utmanande fOr teatrarnas

skadespelare, medverkande och publik att ta sig till teateromradet pa ett hallbart sétt.

Samékning uppmuntras under dvnings- och spelperioderna och detta fungerar vél enligt
respondenterna. Under 6vningsperioden samaker ménga skadespelare for att minimera
méngden bilar som kor till och frén spelomridet. Bentes Sommarteater ligger ute i
Eckerd, och det kommer skédespelare fran flera delar av Aland. Kollektivtrafiken &r
otillracklig, vilket gor det svart att nd platsen utan bil. S6derbick (2024) forklarar hur

samékning hanteras:

Det ligger forstds ute i Eckero, sa det dr ganska langt bort till spelplatsen. Vi
brukar se till att vi samaker. Eftersom vi ofta har barn med, forsoker vi undvika
att ett barn daker i egen bil, utan man ser till att hela ensemblen kan samdka — och

det brukar fungera bra. Det dr ndagot vi uppmuntrar. (Soderback, 2024)

Raseborgs Sommarteater ligger i Snappertuna som dr en god bit utanfor Karis centrum,
vilket kan gora det knepigt for teatermedverkande samt publik att ta sig till
forestdllningsomradet utan bil. Vissa dr har de forsokt ordna mer miljovénliga
transportalternativ som cykelpaket och gemensam busstransport fran Karis centrum.
Selander (2024) berittar om transporten under tidigare ar: "Vi har forsokt till exempel
att hyra cyklar, eller cykelpaket till forestdillningarna, eller ordna gemensam transport

fran Karis centrum med buss, i synnerhet under spelperioden.”
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Flera teatrar vill forbéttra transportmdjligheterna till exempel genom att ordna
gemensam transport till spelomradet. Vissa teatrar har tidigare forsokt samordna
busstransport, men det har inte lyckats eftersom det inte funnits tillrackligt med
intresserade, eller pd grund av att kostnaden inte har kunnat tackas utan att besdkarna

betalar summan sjilva. Selander (2024) Gvervéger alternativa I6sningar:

Alternativt kunde man ldgga till en liten summa pa biljetten for den som vill ha
transport. Det dr forstas en mojlighet, men det krdver mer fundering. Ldttast
skulle det vara om man med Raseborgs stad skulle na en 6verenskommelse om att
testa med en busslinje som skulle kora oftare forbi spelplatsen sadana tider som
skulle passa ihop med forestdllningstiderna. Raseborgs Sommarteater lockar dnda

en bra sommar till och med 15 000 personer ut till teatern. (Selander, 2024)

Aspelin (2024) reflekterar 6ver utvecklingsmdjligheter och tidigare forsok nir det géiller

kollektivtrafiken till forestéllningarna:

Vi har ldinge funderat pa att utveckla kollektivtrafiken, sd att man ldttare skulle
kunna ta sig till forestdillningarna. Men vi (teatern) dr sa pass liten och det dr pa
sommaren, ndr det gdr fdrre turer, sd dr det svart att paverka. Det finns tagstation
i Kéklax men det dr dndd en bit att gd ddrifran. Det dr ndgot vi skulle kunna
ordna, till exempel en buss som skulle ga fran centrum for att samla mdnniskor
fran Helsingforstrakten till forestdillningar, eller via nagon forening. Vi forsékte
frdn Borga, men ddr kom det inte tillrdckligt intresserade for att fd en sadan

losning. (Aspelin, 2024)

5.1.3 Langsiktigt hallbarhetsarbete

Flera av respondenterna vi intervjuade ndmnde att de arbetar langsiktigt med ekologisk
héllbarhet. Falldker Teater har nyligen installerat solpaneler och jordvdrme for att
minska sin energiforbrukning. Detta har ldnge varit under planering och kridvde en stor
ekonomisk insats, men enligt Engstrom (2024) 4r det en investering som kommer att

vara héllbar pé lang sikt:
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Vi har gjort en hel del hdr pa teatern gdllande hdllbarhet och miljo. Foregaende
sommar satte vi solpaneler pd taket. Det andra som nyligen har hdnt, hdir under
slutet av varen, dr att vi har installerat jordvirme. Sa bade solpaneler och
Jjordvirme har varit en del av hallbarhetsarbetet, for att tinka pa miljén och

husets framtid. (Engstrom, 2024)

Solpaneler installerades ocksd pa Raseborgs Sommarteater infor spelsdsongen 2023,

berdttar Selander. Solpanelerna sponsorerades av Raseborgs Energi.

Langsiktiga investeringar i hallbara konstruktioner kan vara en strategiskt bade ur ett
ekologiskt och ekonomiskt perspektiv, sdger Selander. P4 Raseborgs Sommarteater har
det gjorts en storre ekonomisk satsning pa héllbara konstruktioner som kan anviandas
under en lingre tid. Trots att det varit en stdrre investering, kommer det att vara

ekonomiskt 16nsamt i 1angden.

Esbobygdens Ungdomsforbund har en héallbarhetsplan som regelbundet utvecklas for att

forbéttra teaterverksamhetens 1dngsiktiga héllbarhet.

5.1.4 Mat och servering

Vissa av respondenterna nimner att de brukar forsoka kopa ekologiska produkter nir det
ar mojligt vid inkop av mat. Det framkommer vissa begrinsningar nir det géller
servering eller inkdp. Selander ndmner att trots att de forsoker kopa ekologiskt kaffe for
serveringen, har den senaste inflationen och hojda kaffepriserna gjort inkdpen svara att

genomfora.

Soderbéck lyfter fram ytterligare begriansningar eftersom spelplatsen saknar
uppvarmningsmojligheter, diskmaskin och léttillgédngligt rinnande vatten, vilket gor det
utmanande att undvika engéngsforpackningar for mat och drickor. Trots deras vilja att

hitta hallbara 16sningar, tillater spelplatsens forutséttningar ingen annan losning.

38



5.1.5 Energi- och resursanvandning

Energiforbrukning &r en annan del av hallbarheten, och Aspelin beréttar att de bytt till
gron el pd Finns Sommarteater infor nista sdsong for att vara mera miljovénliga. Det
ndmns ocksa att ensemblen tinker péd energiforbrukningen och ser till att sldcka lampor

for att undvika onddig energianvandning.

Aspelin (2024) om héallbarhetsfragor: “Under ovningsperioden forsoker vi med
ensemblen inte anvdnda ndagon extra el om det inte behévs. Man sldcker lamporna och

vi anvdnder kérl som gar att diska och anvinda pa nytt, sd att det inte blir onodigt

avfall.”

Soéderbick berdttar om Bentes Sommarteater och pépekar att spelplatsen ligger ute pa
bondgérden, vilket innebir att det finns begrinsad tillgang till bade el och vatten. Vatten
far de 14na fran grannen, och undviker dérfor att kopa flaskvatten. Bristen pa elektricitet
pa spelplatsen innebar att de anvander elen sparsamt.

5.1.6 Avfallshantering

Avfallshantering dr ocksd en viktig del av hur amatorteatrar arbetar med ekologisk
héllbarhet. Majoriteten av respondenterna nimnde att de funderar pa avfallshanteringen
s gott som de kan. Selander berittar att Raseborgs Sommarteater har sopsortering pa
spelomradet — plast, kartong och brénnbart, men att det kan vara svart att se till att alla

lyckas sortera ritt.

Pa Finns Sommarteater har det nyligen installerats ett utedass som har komposterande
funktion. Aspelin (2024) beréttar ytterligare att de girna skulle forbéttra sopsorteringen,

men att det finns begransningar:

Det dr just med den hdr sopsorteringen, ndr omrddet dr sa litet och man skulle
behéva ha stora kdrl ddr sd det finns helt enkelt inte plats for det. Ocksa nér
hdmtningen dr sa sdllan. Stdllet har egentligen ingen vigadress sd det dr svart att
overhuvudtaget fa firmorna att komma. Det dr ndgot vi skulle vilja satsa pa men

inte har hittat en l6sning till hur vi skulle gora det i praktiken. (Aspelin, 2024)
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Aspelin berittar ocksd om andra utmaningar som uppstatt pa Finns Sommarteater. Pa
végen till spelplatsen finns det en bro med vikt- och hdjdbegransning. For att nd
spelomradet méste man kora dver eller under bron och sopsorteringsbilar verskrider

bada begrinsningar.

5.1.7 Utmaningar och hinder

Under intervjuerna framkommer bade praktiska, ekonomiska och tidsméssiga
svarigheter. Det finns hinder, som begréinsad tillgdng till hallbara alternativ, vilket
exempelvis ér fallet pa Bentes Sommarteater. Spelomradets begransade resurser innebér
att de ofta tvingas vilja tillfélliga lI0sningar, som engéngsforpackningar vid servering.
Ekonomiska begridnsningar paverkar dven beslutet att vélja vissa hallbara alternativ,

namner flera respondenter.

Pé Finns sommarteater dr sophanteringen en utmaning, pa grund av spelomridets
storlek och begrinsningar pa vigen till spelplatsen.
Respondenterna ndimnde ocksa att transporten dr en utmaning, och trots att vissa teatrar

har forsokt 10sa problemet har det inte lyckats.

Dessa utmaningar kan vara svara att 16sa da det finns budgetbegrénsningar, och

ekonomin lyfts fram som en dterkommande utmaning for teatrarna.

Tidsbrist nimns ocksd som en utmaning av nagra respondenter. Eftersom mycket av
arbetet sker pa frivillig basis, vid sidan om jobb eller studier, kan det vara en utmaning

att fa tiden att racka till.

6 Diskussion

Syftet for detta kapitel dr att jamfGra resultatet av intervjuerna med teorin. Genom att
stdlla resultaten mot teorin kan vi identifiera vilka atgérder som redan tillimpas inom
amatOrteatrarna och vilka omraden som har potential for fortsatt utveckling. Direfter
kan vi reflektera over effekten av de befintliga atgdrderna samt varfor vissa

arbetsmetoder uteblir. Dartill diskuterar vi eventuella 16sningar. Vi kommer ocksai att
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kritiskt analysera véart metodval for att forsta hur detta kan ha paverkat studiens

relevans.

6.1 Teorins tillampning i praktiken
Ateranviindning

Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019), Theatre Green Book (Happold, 2024) och
Beaerekraft i teater, (Runsje, 2022) lyfter fram vikten av att dteranvénda scenografi,
rekvisita och kliader. Det rekommenderas att vilja begagnade eller l&nade material, och
att sy om och reparera det man redan dger. Natverk for att dela material 4r ocksa ett bra
sdtt att frdmja cirkuldranvdndning. Donation och dtervinning av gamla material lyfts

ocksé fram som viktiga delar av miljdarbetet.

Resultaten bekréftar det som ndmns 1 Ekosetti och Theatre Green Book om att man ska
stridva efter att ateranvianda material och frimja cirkuldr anvindning. Alla teatrar
berittade att de ateranvénder och koper begagnat material. Majoriteten nimnde ockséa
att de dtervinner och donerar material som inte ldngre anvinds. Det visade sig att det ar
vanligt att ha ett eget lager men att det 4r mindre utvecklat i praktiken att ha delade
forrdd med andra aktorer, vilket rekommenderades i teorierna. Soderbéck (2024)
berittade att Bentes Sommarteater har ett gemensamt lager med Teaterforeningen 1
Mariehamn och Teater Alandica. Selander (2024) forklarade att Teatergarderoben ocksa
hyr ut rekvisita till teatrar och privatpersoner. Att det inte ar lika vanligt i praktiken att
dela forrad kan bero pé att det helt enkelt saknas etablerad praxis och att det uteblir pa
grund av att det kan vara tidskrdvande att samordna sadana arrangemang. Green Theatre
Workshop (NEATA, 2024) exemplen foreslar att teatrar kunde ha en gemensam kanal
didr man annonserar om behov och overskott av rekvisita, sa att teateraktorer kunde
samarbeta. I intervjuerna framkom det inte heller att teatrarna tagit del av sddana

grupper, vilket kunde vara nyttigt for cirkuldaranvindningen.

Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019), Theatre Green Book (Happold, 2024) och
Barekraft i teater (Runsje, 2022) betonar ocksa vikten av att vélja ateranvandbara
material, 1 stéllet for engangsartiklar i alla delar av verksamheten. Ekosetti

rekommenderar exempelvis handdukar i stéllet for handpapper, laddningsbara batterier
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for teknik och éterfyllbara forpackningar. Det framkommer inte i intervjuerna om detta
ar nadgot som redan gors pa teatrarna, men det kunde vara en mojlighet for att

vidareutveckla hallbarhetsarbetet.

En mojlig forklaring till varfor detta inte gors dr eftersom flera av de teatrar vi
intervjuade spelar utomhus under spelperioden. Det handlar alltsd om korta tidsintervall
och da kan det vara svart att implementera langvariga 16sningar som skulle tillata dessa
forandringar. En alternativ 16sning for detta skulle da vara att vilja engangsprodukter
som dr gjorda av miljovinliga material, d& budgeten tillater. Detta skulle vara i linje
med rekommendationerna i Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019), Theatre Green
Book (Happold, 2024), Berekraft i teater (Runsjo, 2022) och Vinkkejé kestdvain

kehitykseen Nuorisoseuroille (Nuorisoseurat 2023).
Transport

I Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019), Barekraft i teater (Runsje, 2022) och Theatre
Green Book (Happold 2024) framkommer miljosmarta transportlosningar som en viktig
del av miljoarbetet. Det rekommenderas att minimera bilresor, och att vélja kollektivtrafik
dé det dr mojligt. Nér bilresor dr oundvikliga ska man uppmuntra till samakning och

erbjuda kanaler dar medverkande sjélvstandigt kan planera tillsammans.

Theatre Green Book ger dven konkreta forslag pa hur man kan minska utsldppet fran
resor. Man kan erbjuda kanaler for publiken att koordinera resor till forestéllningar och
Green Theatre Workshop (NEATA, 2024) papekar att man ska uppmuntra publiken till
hallbara transportmedel. Theatre Green Book rekommenderar ocksa att man utnyttjar
online moten da det 4r mojligt. Ett annat sétt att fundera hallbart i transporten &r att

Overviga att gora lokala inkdp for att minska pa transportavstandet.

Resultaten visade att alla teatrar uppmuntrar till samakning och flera anvénder
kollektivtrafik. Teatermedverkande &r vana vid att planera samakningen sinsemellan.
Déaremot ndmns det inte 1 intervjuerna att det finns ndgon sérskild plattform for publiken
att samordna samékning, vilket Theatre Green Book rekommenderar. Det har gjorts
tidigare forsok att ordna kollektivtransport till spelplatserna med det har inte lyckats.

Teatrarna ndmnde inte heller online méten eller inkdp av lokala varor.
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Orsaken att det inte finns kanaler for publiken att samordna samékning kan vara att det
inte dr en allmént tillimpad metod inom féltet. Publiken kommer frén olika hall och det
kan vara svart att koordinera samékningen. Online mdten ndmndes inte heller av
teatrarna, det kan vara eftersom teater handlar mycket om fysisk nirvaro och
gemenskap och att det inte gar att ordna liknande moten online. Theatre Green Books

rekommendation om att vélja lokala varor kan ocksa vara svért da det kan vara dyrare.

Teatrarna kunde vidareutveckla hallbarhet i transporten genom att skapa en kanal for
publiken att koordinera samakning. Det kunde exempelvis skapas en Facebook grupp
och en lank till gruppen kunde laggas till pa hemsidan. Trots att det kanske inte dr
mojligt att ordna alla teaterméten online kunde man exempelvis utfora en del av
produktionsmoten via videosamtal. Lokala varor kan kdpas 1 den mén det dr mojligt,
genom att overviga alternativen kan teatrarna vélja omraden dér de prioriterar lokala

varor.

Langsiktigt hillbarhetsarbete och planering

Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019), Barekraft i teater (Runsje, 2022) och Theatre
Green Book (Happold, 2024) betonar langsiktig planering som en central del av
hallbarhetsarbetet. Detta innebér att det skall goras tydliga mal, strategier och
uppfoljning. Trots att amatorteatrarna aktivt arbetar miljovénligt sa framkom formella

strategier och mal for hédllbarhetsarbetet endast 1 nagra intervjuer.

Detta kan bero pé att det kan vara tidskrdvande att skapa en formell plan for
hallbarhetsarbetet. Det kan vara en storre process att exempelvis implementera det som
mal 1 verksamhetsplanen. En annan orsak kan vara att det inte anses vara nodvéandigt att
jobba med en formell plan utan att miljoarbetet 1 stillet sker mer spontant och enligt
resurserna tillgéngliga. Detta riskerar dock att arbetet blir personbundet och att
metoderna tappas bort mellan produktioner. Ett utvecklingsforslag kunde vara att
teatrarna skapar priméra mal och strategier for hallbarhetsarbetet. Det kan innehélla

nagra enkla mal 1 borjan och kunde utvecklas med tiden.

Resultaten visar att flera teatrar funderar 1dngsiktigt pa scenografin, och Selander

ndmnde att de stravar efter att kunna uppge vilken pjés spelas nista ér, redan 1 slutet av
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spelperioden sa att de kan demontera och forvara scenografin enligt behov. Detta ar
ocksé 1 linje med Baerekraft i teater (Runsje, 2022) och Theatre Green Books (Happold,
2024) rekommendationer om att planera for dteranvandning. Detta dr 4nd4 inte alltid
mojligt for alla teatrar, da det kan krdva mycket forvaringsutrymme eller dé det inte ar

mojligt for dem att uppge nésta ars pjis innan demonteringen.

Nagra teatrar har gjort langsiktiga investeringar, som installation av solpaneler och byte
till jordvarme, vilket foljer Ekosettis och Theatre Green Books rekommendation om
energieffektivisering. Detta tyder ocksé pa att miljoarbetet beaktas da de ekonomiska

resurserna tillater och att langsiktiga fordndringar sker i1 takt med mojligheterna.
Mat och servering

Nér det kommer till inkdp av matvaror, forsoker flera av de intervjuade teatrarna gora
medvetna val utifran en ekologisk synpunkt. Flera respondenter nimner att de foredrar
ekologiska produkter nér resurserna tillater. Detta gér i linje med Ekosetti (Astikainen &
Puolanne, 2019) dér det rekommenderas att géra miljovénliga val i servering och att
kopa lokalproducerad mat. Det framkommer dock vissa praktiska begransningar i

intervjuerna, s& som faciliteter eller 6kade priser pad matvaror.

Ekosetti lyfter fram flera konkreta dtgirder for att minska pa miljopaverkan i samband
med mat och servering, som att anvinda ateranvandbara kérl, undvika
engangsprodukter, minska pa matsvinn och servera vegetariska alternativ. Det som
Soéderbick beskriver av spelplatsens bristande infrastruktur, bristen pa rinnande vatten,
diskmgjligheter eller uppvarmning, forsvarar det att implementera flera av Ekosettis
rekommendationer. Att anvdnda engéngsprodukter blir svart att undvika da det inte
finns mojlighet till att diska karl. Utifrdn Ekosettis perspektiv hade en mdjlig vag framat
varit att inkludera dessa hinder redan i planeringsskedet, nagot som betonas om
planering. I intervjuerna framkommer det inte hur teatrarna arbetar med att minska
matsvinn eller om de prioriterar vegetariska alternativ. En mdjlig forklaring kan vara att
sddana insatser dnnu inte dr en tydlig del av verksamheten, teatrarna kanske varken

mater matsvinn eller medvetet prioriterar vegetariska alternativ.
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Energianvindning

Det framkommer av respondenterna att de forsoker agera miljomedvetet gidllande
energi- och resursanvindning. P& Finns Sommarteater har man &vergétt till gron el,
vilket visar en konkret satsning pa hallbara energival. Respondenterna ndmner att de ar
noga med att slicka lampor och undvika onddig energianvindning. Pa Bentes
Sommarteater, dir spelplatsens begransade tillgang till el och vatten i praktiken leder till
en sparsam anviandning av resurser. Dessa dtgdrder gar i linje med rekommendationer 1
Theatre Green Book (Happold, 2024). Det betonas att energiférbrukning kan minskas
med fornybar el och anvindning av el utrustning da det dr nodvéndigt. Theatre Green
Books rekommendationer kring minskad energiforbrukning, sisom att byta till
LEDIlampor, installera ljussensorer eller forbéttra fastighetens isolering, ndmns inte 1
intervjuerna. Anledningen kan vara att teatrarna ofta saknar egen fastighet eller
paverkan 6ver lokalen, vilket forsvérar storre tekniska investeringar. Atgérder som
energispédrning eller dokumentation av energiprestanda tas inte upp, vilket kan bero pa
att teatrarna saknar nddvéndiga verktyg.

Avfallshantering

Respondenterna berittar att de forsoker tdnka pd avfallshantering s gott det gar inom
sina forutséttningar. P4 Raseborgs Sommarteater finns sopsortering for plast, kartong
och brannbart, men det kan vara svart att fa alla att sortera korrekt. P4 Finns
Sommarteater uttrycker Aspelin en vilja att forbéttra sopsorteringen, men pekar pa
praktiska hinder som begrinsat utrymme for sopkérl och att sophdmtning sker 1 séllan.
Svarigheter forstéirks av spelplatsens geografiska lége och brist pad vigadress, vilket
forsvérar for sopbilar att komma fram. Theatre Green Book (Happold, 2024) och
Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019) betonar vikten av att minska avfallsméngd, 6ka
atervinningen med att skapa tydligt méarkta sopkarl, samt att utbilda alla involverade till
korrekt avfallshantering. I intervjuerna framkommer daremot inte hur teatrarna arbetar
med att skapa tydliga planer f6r avfallshantering eller om utbildning av personal och
publik, vilket troligen beror pa bristen av resurser eller tid. Det finns en tydlig
medvetenhet om avfallshanteringens betydelse, men konkreta atgirder for att forbéattra
arbetet dr fortfarande under utveckling. Praktiska hinder som begrinsat utrymme,

infrastruktur och logistik gor det svart att fullt ut folja rekommendationer.
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6.2 Monster i resultaten

I de teoretiska killorna aterkommer teman som dteranvéndning, resurshantering,
materialval, energianvéndning och avfallshantering. Flera av dessa teman dterkommer
dven 1 intervjusvaren, vilket visar att det redan finns en naturlig koppling mellan teori
och praktik. Samtidigt finns det utrymme att vidareutveckla dessa metoder, till exempel
genom strukturerade hallbarhetsstrategier. Resultaten visar att amatdrteatrarna i
Svenskfinland har ett etablerat sétt att arbeta med hallbarhetsfragor, och att det ibland
dven kan vara en ekonomisk fordel att arbeta hallbart. Begridnsade resurser i form av tid
och pengar gor att vissa hallbara atgérder uteblir, men det finns ocksa omréden dér

verksamheten kunde utvecklas utan dkade kostnader.

Amatorteatrarna vi intervjuade visar ett tydligt engagemang 1 hallbarhetsarbetet och
anviander manga etablerade arbetsmetoder i sin verksamhet. Bade utifran deras
kommentarer om svéarigheter och de arbetsmetoder de presenterade, kan det konstateras
att det finns tydliga orsaker bakom de miljoval de gor. Metoder med lag ekonomisk
troskel, sdsom adteranvéndning, inkdp av begagnat, energieffektivitet och samakning, ar
vanligare bland teatrarna. Dessa metoder krdver inga stora investeringar, och darfor ar
de vanligare. Vi bedomer att detta beror pa att dessa atgirder genererar besparingar.
Som Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019) papekar ér den finska audiovisuella
branschen naturligt relativt hallbar pa grund av budgetbegrinsningar, vilket ocksa giller

amatdorteatrarna i Svenskfinland i stor utstrickning.

Niér det géller installation av solpaneler, byte till jordvarme eller investeringar i hallbara
konstruktioner framkommer det i svaren att sddana atgirder 4r mindre vanliga. Detta
tyder pa att dven ekonomiska besparingar som kan jimnas ut 6ver tid eller till och med
generera vinster, kan vara svéra for teatrarna att genomfora eftersom de kréver storre
initiala investeringar och resurserna inte alltid racker till. De som bedriver verksamhet 1
ett eget foreningshus, har storre mojlighet att paverka vilka fordndringar som kan goras
pé fastigheten, medan andra teatrar kanske inte har samma inflytande pé de platser dér

deras verksamhet bedrivs.

46



6.3 Forutsattningar till hallbarhetsarbete

Som det tidigare ndmndes i kapitlet ”Amatorteater i Svenskfinland” sa har amatorteater
till stor del vuxit fram fran ungdomsforeningarna (Teater.fi, u.a.). De fyra
amatorteatrarna vi intervjuade tillhor ideella organisationer, vilket innebér att det finns
en struktur att folja vid storre beslut, sdsom foréndringar i verksamhetsplanen eller
inforandet av en hallbarhetspolicy. Teatrarna ér del av en storre ideell verksamhet, och
diarmed styrs av deras beslut. Detta innebér att det kan vara svért for teatermedverkande
att sjélva fatta storre beslut inom hallbarhetsarbetet, eftersom fordandringar behover

genomga en viss struktur.

Detta betyder att storre beslut om hallbarhetsarbete méste fattas hogre upp i
organisationen, vilket kan gora det svart eller tidskrédvande for teatermedverkande att
paverka hallbarhetsarbetet pa strukturell niva. For att kunna implementera en hallbar
omstéllning &r det viktigt att forstd dessa strukturer. Det &r viktigt att veta vilka beslut
vardagliga teaterverksamheten har mdjligheten att paverka.

En annan viktig komponent for att kunna driva en fordndring ar resurser. Fragan &r om
amatOrteatrar i Svenskfinland har de nddvéndiga resurserna for en héllbar omstéllning.
Trots att inte alla amatorteatrar 1 Svenskfinland hor till en forening sé dr det relativt
vanligt. Detta innebér att manga av teatrarna foljer foreningslagen (503/1989). De far
alltsd inte driva verksamhet med vinstsyfte eftersom de ar ideella. Stodet de far fran
privata eller offentliga sektorn &r ofta bunden till specifika projekt, och &r inte alltid en
garanterad fortsatt inkomst. Det kan vara svart att budgetera for héllbarhetsarbete da det
finns andra kostnader som maéste tickas. Eftersom det kan handla om begrénsade
budgetar, kan det vara svart att gora langsiktiga strukturella héllbara omsittningar i
verksamheten. Trots att manga teatrar gor intékter pa sina biljetter kan det dnda vara
svért att tacka utgifterna. Det finns teatrar som har fler resurser och genererar storre

intdkter dn andra.

Teaterns synlighet kan ocksa paverka stodet de har tillgdng till och gor att alla teatrar
inte har tillgéng till samma resurser. Detta innebar att det finns teatrar som har férmégan
att driva storre omstillning 1 hallbarhetsarbetet &n andra. Det finns alltsd ekonomiska

utmaningar som kan hindra deras insats. Vi anser att det skulle vara en god idé om
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bidragsgivare kunde erbjuda sérskilda anslag som direkt ar kopplade till
hallbarhetsarbete. Detta vore i linje med Green Deals (Europeiska Kommissionen,
2021) mal om att na noll nettoutsldpp av vixthusgaser, samtidigt som omstéllningen

sker pa ett inkluderande sétt dér alla regioner och samhallsgrupper far stod.

Organisationsstrukturen kan ocksé gora det svart for teatrarna att implementera hallbara
atgirder, eftersom arbetet i en ideell organisation oftast sker pa frivillig basis. Brist pa
tid gor det svart att genomfora alla atgérder, eftersom de krdaver mycket planering. Hér
kan det ocksa variera mellan teatrar, vissa har fler resurser och kan till exempel anstilla
nagon som fokuserar pa arbetet. Nar man ar fastanstélld innebar det att man med storre
sannolikhet kan l4gga mer fokus pé hallbarhetsfrdgor, jamfort med dem som gor det vid
sidan av sitt arbete. Detta paverkar naturligtvis hur mycket olika teatrar har mojlighet att

gora for miljoarbetet.

Trots detta finns det ménga atgirder som kan genomforas direkt i verksamheten, sdsom
ateranvandning av material, uppmuntran till samakning, minskning av
engangsprodukter och effektiv energianvindning. Aven om storre beslut fattas hogre
upp 1 organisationen, betyder det inte att teatermedverkande saknar mojligheten att
paverka, men processen kan vara tidskrdvande. Vi anser alltsé att &ven om vissa beslut
kan vara svara att paverka direkt, finns det &nda konkreta handlingar som kan bidra till

en héllbar omstéllning pd verksamhetsniva.

Vi anser att det dr viktigt att komma ihag att &ven om det finns brist pa resurser och
begrinsningar for hur mycket man kan gora, sa dr det alltid en bra idé att genomfora
smé fordndringar. Kollektivt kan mindre dtgérder ha en storre inverkan. Det handlar inte
bara om sjédlva hallbarhetsarbetet och vilken paverkan det har, utan ocksd om vad
arbetet symboliserar och visar utat. Sma atgérder kan inspirera andra att tinka mer
miljdmedvetet. Man kan alltsd ocksd anvédnda héllbarhetsarbetet 1 sin kommunikation

utat.

Hallbarhetsarbetet kan dessutom ha en positiv effekt utan att direkt padverka miljon.
Teatrar fungerar till stor del som en samlingsplats for ménniskor och har, enligt Philea
(2022), kraften att belysa problem, inspirera och skapa medvetenhet. Darfor kan

amatOrteatrarnas transparenta arbete med héllbarhet dven ha en social inverkan som
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bidrar till en bredare héllbar omstillning. Amatdrteatrarnas héllbarhetsarbete kan alltsa
ha storre betydelse i ett bredare samhéllssammanhang dn enbart miljopdverkan. Genom
att agera miljdmedvetet blir teatrarna forebilder i lokalsamhéllet och kan inspirera andra
att gora mer medvetna val. Teatern har dessutom mojligheten att genom sina
forestillningar skapa diskussion och vicka kédnslor som paverkar hur publiken och

medverkande ser pd konsumtion, resurser och ansvar.

6.4 Koppling till nationella och globala mal

Alla amatorteatrar har etablerade arbetsmetoder for ekologisk héllbarhet, och manga av
dessa bidrar till miljomélen pé global niva. D& man speglar teatrarnas insatser mot
Agenda 2030 (Svenska FN-forbundet, 2023) och EU:s klimatpolitik (Miljoministeriet,

u.4.), bidrar atgérderna till flera delar av mélen.

Flera teatrar vidtar energieffektiva arbetssitt som gor energianvindningen mer effektiv.
Fallaker Teater och Raseborgs Sommarteater har solpaneler, och Fallaker Teater har
dessutom installerat jordvirme. Finns Sommarteater har ocksé dvergétt till gron el. I
liten skala bidrar detta direkt till Agenda 2030 mal 7: héllbar energi for alla. Teatrarna
bidrar ocksa genom att fundera pa transportlosningar som i sin tur minskar utslapp.
Detta stoder ocksa minskningen av vixthusgasutslédppen, vilket ér i linje med EU:s

klimatmal.

Genom att dteranvinda material, kdpa begagnat och donera bidrar teatrarna indirekt till
mal 12, om hallbar konsumtion och produktion i Agenda 2030. Det ligger ocksa i linje
med EU:s klimatramverk om att minska unionens utslapp med 55% till 2030 samt
Finlands nationella mal om att minska utsldppen med 50% till 2030 (i jamf{Grelse med

2005) 1 ansvarsfordelningssektorn.

Agenda 2030: mal 13, bekdmpa klimatférdndringarna bidrar amatorteatrarna indirekt till
1 liten skala. Genom att implementera konkreta hallbara arbetssitt i sin verksamhet som
dédrmed minskar klimatpdverkan. Teatrarna bidrar ocksa till mélet genom att 6ka
medvetenhet. Genom att delta 1 detta arbete bidrar teatrarna med kdinnedom om hur

andra amatorteatrar kan arbeta mer miljomedvetet.
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Trots att det ofta handlar om smaskaliga bidrag har de &nda en inverkan pa de storre
nationella och globala malen. Det handlar inte enbart om en direkt paverkan pa
klimatmaélen utan visar dven en attityd som &r 6ppen for miljomedvetet arbete och kan
bidra till malen. I Agenda 2030 papekas det ocksa att det kréver en fordndring av alla
medborgare. Detta innebér att privatpersoner och organisationer av alla storlekar maste
samarbeta for att nd de 6verenskomna mélen. Green Deals (Europeiska Kommissionen,
2021) mal om att na noll nettoutsldpp av vixthusgaser till ar 2050 innebir att hela
samhdllet behover bidra, 4ven mindre aktorer som amatorteatrar. Deras insatser bidrar

till det kollektiva ansvaret som krévs for att nd de globala malen.

6.5 Utvecklingsforslag

Syftet med denna rubrik ar att lyfta fram mdojliga utvecklingsomraden och ge inspiration
till hur amatorteatrarna kan vidare stirka sitt hallbarhetsarbete. For att besvara var
forskningsfraga jamfor vi resultaten frén intervjuerna med de rekommendationer som
framkommer 1 det teoretiska materialet. Forslagen &r tematiskt uppdelade och behandlas
enligt de centrala teman som framkommit tidigare 1 analyskapitlet ”Teorins tillimpning
1 praktiken”. De amatdrteatrar vi intervjuade arbetar redan miljomedvetet, men hér
presenteras utvecklingsmaojligheter 1 linje med teorins riktlinjer, som kan fungera som

stod for vidare reflektion och utveckling.

Ateranviindning

Enligt resultaten finns det nagra konkreta utvecklingsmojligheter. Teatrarna kund
utveckla sitt hillbarhetsarbete genom samarbete med andra aktorer, till exempel genom
att 1ana ut material eller skapa gemensamma lagerldsningar, vilket stoder en mer
cirkuldr anvéndning av resurser. Detta kan vara allt frdn scenografi till teknik. Detta
skulle vara 1 linje med rekommendationerna om samarbete mellan aktdrer som ndmns 1

Theatre Green Book (Happold, 2024) och Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019).

Ett annat forslag ar att vilja dteranvéndbara produkter i den man det 4r mgjligt.

Exempelvis genom att vélja laddningsbara batterier och dterfyllbara férpackningar, som
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ar 1 linje med Ekosettis rekommendationer. Da man anvénder engangsprodukter kan

man vélja miljovanliga alternativ, enligt Ekosettis rekommendationer.
Transport

Intervjusvaren visar att teatrarna redan funderar pd hallbara transportlosningar. Ett
utvecklingsforslag skulle vara att erbjuda kanaler som Facebook grupper till publiken
for att koordinera samékning, som skulle vara i linje med Theatre Green Books

(Happold, 2024) rekommendationer om att framja héllbara transportlosningar.

Det kan ocksa vara en god id¢ att arrangera online méten da det 4r mojligt och inte
kréver att alla dr pd plats fysiskt. Detta skulle vara i linje med Theatre Green Books

rekommendationer.

En mojlighet kan vara att i viss man vélja ndgra omradden dir man prioriterar lokala
varor for att minska pé transportavstind, enligt Ekosettis (Astikainen & Puolanne, 2019)

rekommendationer.
Léangsiktigt hillbarhetsarbete och planering

Nir det giller langsiktigt héllbarhetsarbete identifierade vi nigra
utvecklingsmojligheter. Vidareutveckling i omradet kunde vara att gora upp enkla,
skriftliga mél som sedan gar att vidare bearbeta med tiden. Detta ar i linje med Ekosetti
(Astikainen & Puolanne, 2019) och minskar risken av att hdllbarhets initiativen &r
personbundna och att metoderna forloras mellan produktionerna. Det &r en god idé att

gora anteckningar om de arbetsmetoder som tilldmpas och hur de skett 1 praktiken.
Mat och servering

For att forbéttra mat och servering, dr det vért att planera inkpen med en storre fokus
pé ekologiska och lokalproducerade produkter i den man resurserna tillater. Genom att
planera noggrant undviker man spontana inkdp och man kan anpassa matméngderna
enligt behov vilket minskar matsvinn. Om det blir matrester kvar, dr det vért att anvénda
dem 1 nésta servering eller donera dem. Med detta undviker man svinnet av dtbara
matvaror. Att servera vegetariska alternativ dr mer miljovénligt, som dven lyfts fram i

Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019). Om begrinsningar i infrastrukturen gor det
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svart att undvika engéngsprodukter, kan det vara vért att byta ut dem till nedbrytbara

alternativ.
Energianvindning

Forbéttringsomraden inom energianvéndningen &r att folja med lokalens eller
verksamhetens elforbrukning med en tillgidnglig applikation av elbolaget. Det gor det
mojligt att folja energikonsumtionen, och battre forsta nar elforbrukningen sker som
mest. Om verksamheten har borsel, dr det léttare att folja med vilka timmar &r billigast
och striva efter att anvidnda elintensiv utrustning till dessa tider, vilket dven bidrar till
att minska pa kostnader. Vidare kan energianvindningen utvecklas genom smé
investeringar, som att installera ljussensorer. Det minskar pa onddig energiforbrukning i
utrymmen som anvénds mer sdllan. Genom att forbéttra pa fastighetens isolering kan
man minska pa varmeforluster. Detta bidrar inte bara till minskade virmeutslapp utan
ocksé ett minskat behov f6r uppvarmning. Ljussensorer och isoleringen ir i linje med
vad Theatre Green Book (Happold, 2024) rekommenderar. For de amatorteatrar som hyr
sin lokal kan det finnas begrinsade mojligheter att genomfora dndringar i lokalen. I
dessa fall kan det vara virt att diskutera alternativ med fastighetsdgaren om potentiella

energieffektiva forbéttringar.
Avfallshantering

Baserat pa svaren i intervjuerna ar det mojligt att vidareutveckla avfallshanteringen. Ett
konkret forbattringsforslag som Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019) stoder, ér att
tydliggora instruktioner vid sopkérl med visuella hjalpmedel, som symboler eller farger.
Det 0kar chansen att medverkande och publik sorterar korrekt. Dessutom kan
medverkande och publik utbildas om korrekt sopsortering med att implementera ett kort

informationsinslag 1 programbladet eller fore utstillningen bdrjar.

7 Slutsats

Syftet med detta lardomsprov var att undersdka hur amatdrteatrar i Svenskfinland kan
bidra till en mer hallbar framtid genom att identifiera konkreta arbetsmetoder som redan
implementeras samt potentiella omriden for vidareutveckling. Genom att kombinera
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teori och empiri har syftet varit att lyfta fram konkreta exempel och dédrigenom fa en
battre forstielse for vilka utmaningar som péaverkar hallbarhetsarbetet i dessa

verksamheter.

Fragestéllningen for detta arbete var "Vad kan amatorteatrar i Svenskfinland gora for
att minska miljobelastningen i sin verksamhet? ”’ med hjélpfragestillningen "Vad gor

amatérteatrar redan i Svenskfinland for att arbeta hdllbart?”.

Niér vi jamfor resultaten med teorin kan vi konstatera att amatorteatrarna i

Svenskfinland redan &r engagerade i héllbarhetsarbetet och arbetar miljomedvetet.
Svaret pd vir hjélpfragestéllning &r att amatdrteatrarna ateranvénder scenografi och
rekvisita, kdper begagnade material, uppmuntrar till samakning och funderar pa eftektiv
energianvindning. De flesta hdllbarhetsatgarder som tillimpas i verksamheten ar relativt

kostnadseffektiva och anpassas efter de resurser som ér tillgéngliga.

Svaret pa huvudfragestillningen ar att amatorteatrar kan minska miljobelastningen i sin
verksamhet bland annat genom att sitta upp tydliga mél och planer for
hallbarhetsarbetet, etablera samarbete mellan teateraktorer for att dela resurser,
strukturera tydlig avfallshantering, skapa digitala plattformar for publiken att koordinera

samékning, och implementera energieffektiva l6sningar i arbetsmiljon.

Amatorteatrarnas insatser i hallbarhetsarbetet dr viktigt for klimatet och kan inspirera
andra att fatta mer miljovinliga beslut. Teatrarna har en mojlighet att belysa vikten av
miljoarbetet och pd sé vis ha en positiv inverkan i klimatarbetet. Teatrarnas etablerade
engagemang i héllbarhetsarbetet bidrar till Agenda 2030 (Svenska FN-forbundet, 2023)

och Green Deals (Europeiska Kommissionen, 2021) médl om hallbarhet.

Arbetet visar att det finns en tydlig vilja att arbeta med hallbarhet inom amatorteatern,
men att formella héllbarhetsplaner dr mer ovanliga, vilket kan vara kopplat till
begrinsade resurser. For att skapa mer mojligheter for héllbarhetsarbete 1
organisationerna kan yttre stod 1 form av finansiering vara till stor hjélp, samt
utveckling av gemensamma riktlinjer med utgangspunkt i amatdrteatrarnas

forutséttningar 1 Svenskfinland.

53



For att konkretisera metoder som kan anpassas till teaterverksamhet har vi sammanstéllt
en bilaga *Grona tips for amatorteaterproduktion’ med exempel pd miljomedvetna
arbetsmetoder. Bilagan innehaller storre och mindre atgarder med sédrskild fokus pa
amatorteatrar. Denna bilaga dr utformad med praktiska exempel, inspirerade av bade

teori och empiri.

I framtiden skulle en mer detaljerad studie kunna genomforas, exempelvis en fallstudie
dir man foljer tva amatorteatrar under hela deras produktionsprocess for att undersoka
deras hallbarhetsarbete. En sadan studie skulle ge djupare insikter i hur
hallbarhetsarbetet utvecklas under produktionen. Den skulle ocksd ge en mer
omfattande bild av vilka utmaningar som uppstar och hur dessa hanteras i praktiken.
Intervjuer med deltagare i produktionen kunde ockséd medfora mycket. Detta kunde ge
en tydligare bild 6ver vilka metoder fungerar bést och ocksé en insikt i vilka

forutsittningar paverkar arbetet.
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Bilaga 1

INTERVJU FRAGOR (Utgangsfragor, bearbetades enligt behov)

1. Kan du beritta om er verksamhet?

2. Hur ser er produktionsprocess ut?

3. Arbetar ni med héllbarhetsfrigor, om ja, pé vilket sétt? (Vi hor gérna

om bade stora och sma initiativ)

4. Vilka utmaningar finns det/har det uppstatt?

5. Finns det ndgot ni 6nskar gora men inte kan? Vad 4r det som hindrar

er?
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" GRONATIPS FOR

AMATORTEATERPRODUKTION

Bilagan innehdller exempel pa dtgdrder som amatérteatrar kan anvdnda som
inspiration fér att arbeta mer hdllbart inom olika delar av produktionen. Syftet
ar att synliggéra miljiomedvetna arbetsmetoder.

Innehdllet bygger pd det teoretiska material som presenteras i kapitel 3 i Ekologisk héllbarhet inom amatérteaterfdltet i
Svenskfinland: Praktiska metoder fér miljdmedveten amatérteater (Toivonen & Young, 2025):

Ekosetti (Astikainen & Puolanne, 2019)
Beerekraft i teater (Runsjg, 2022)
Theatre Green Book (Happold, 2024)
Green Theatre Workshop (NEATA, 2024)
Vinkkejéa kestévadan kehitykseen Nuorisoseuroille (Nuorisoseurat, 2023)
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1.FORARBETE

s
31309

Skapa grunden fér en hdllbar produktion

HALLBARHETSSTRATEGI

Reservera tillréckligt med tid for att planera och
implementera héllbarhetsatgéarder

Identifiera enkla och genomférbara miljgatgarder, och gor
upp héllbarhetsmdl

Dela upp arbetet i mindre milstolpar fér att géra
héllbarhetsmdlen mer hanterbara

Skapa en hdllbarhetsplan

Overvdg att utse en ansvarsperson som overser
hallbarhetsarbetet

KOMMUNIKATION

Kommunicera hdllbarhetsmdlen till alla teatermedverkande
Integrera hdllbarhetsarbetet i extern kommunikation och i
olika kanaler

Prioritera digital marknadsféring

Uppmuntra och vagled medverkande i hur de kan agera
hdllbart, badde pd spelplatsen och pd kontoret

Arrangera digitala méten ndr det ar méjligt

Vid manusskrivande, évervag att Iata karaktdrer eller
handlingar spegla ekologiska vérderingar

SAMARBETE MED ANDRA AKTORER

Prioritera lokala leverantérer och samarbetspartners som
arbetar miljdmedvetet

Féredra butiker som arbetar miljdmedvetet och produkter
med ekologiska certifieringar

Skapa ett gemensamt rekvisitaférréd som flera
teatergrupper kan anvanda och dela kostymer och tekniska
resurser

MEDVETNA MATERIALVAL OCH INKOP

Goér endast nyinkdp ndr det ar nédvandigt

Féredra begagnade material eller hyralternativ dér det ar
mojligt

Vdlj etiska och lokala produkter

Anvand miljévéanliga rengéringsmedel

Prioritera miljévanliga och hallbara material och undvik
blandmaterial och plast

Vid nya inkép ténk pé& produktens livsliéngd och om den gar
att atervinna

Undvik bestallningar frédn “fast fashion” féretag

Undvik sista minutens leveranser
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2.PRODUKTIONSPLANERING

Bil”sﬁ@“l 3(5)

Planera produktionen med miljén i atanke

SCENOGRAFI OCH KOSTYM

Planera redan fran bérjan fér dteranvéndning av scenografi,
kostym och teknik

Producera mindre resurskrévande foérestaliningar genom att
minimera material p& scenen och i stallet anvanda
projektorer och mdlade bakgrunder

Bygg moduldr scenografi som enkelt gar att dteranvandas i
framtida produktioner

Foéredra riktiga véxter p& scenen

Undersdk mojligheten att hyra kostymer

Anvand begagnade och atervunna material fér kostymer
Sy om kléder och accessoarer fér att ge dem nytt liv

Tvatta kldderna endast nér det ér nédvandigt, och tvatta
bara fulla maskiner, féredra i stallet att védra eller frysa
kladerna fér uppfréschande

TEKNIK OCH ENERGIANVANDNING

Valj férnybar energi

Anvand LED-lampor

Overvdg att installera automatiserade lampor
Planera for energieffektiv ljus- och ljudteknik

AVFALLSHANTERING

Utforma en tydlig avfallshanteringsplan

Sakerstall att dtervinningsstationer finns pd varje plats dar
verksamheten sker

Markera sopsorteringskérlen tydligt med farger, bilder eller
symboler

Undvik att siénga halvfulla soppdsar

Minska avfall genom att undvika engdngsprodukter, féredra
dteranvéndbara

Vdlj produkter med atervinnbara férpackningar
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3.REPETITION OCH FORESTALLNINGAR Bilaga2/ 4 (5)

Gor hdllbarhet en del av teaterns vardag

LOKAL OCH SPELPLATS SMINK
Slack ljusen nar utrymmen inte anvénds e Valj miljdvanliga sminkprodukter
Anpassa uppvarmningen till de dagar dé lokalen anvéands e Unduvik glitter, syntetférger och kemikalier
Sdkerstall att sopsortering finns tydligt utmarkt pé plats e Foéredra parabenfria scenblod
Se till att det finns en utsedd rékruta med askkopp pd stdéllen
ddr verksamheten sker TRANSPORT
Uppmuntra publiken till hdllbara val under férestallningar
genom att ge rabatt pa kaffe till dem som har med egen e Vdlj héllbara transportalternativ som kollektivtrafik och cykel
mugg e Uppmuntra b&de publik och teatermedverkande till
samdkning

¢ Skapa kanaler fér publiken att koordinera samdkning
exempelvis en Facebook grupp
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4.EFTERARBETE B"ﬁi" $(= A

Samla insikter och avsluta produktionen pa ett hdllbart sdétt

RESURSERS VIDARE ANVANDNING

Atervinn, donera eller sdlj det material som inte behdvs
Reparera séndriga féremal om det gar

Anpassa féremdl fér ny anvéndning

Demontera scenografin sa att den gar att Gteranvanda

UPPFOLJNING AV HALLBARHETSARBETET

e Utvardera vad som fungerade och vad som kan géras
battre ndsta gdng

e Dela l&drdomar frdn héllbarhetsprocessen med andra
teateraktorer

¢ Dokumentera genomférda hdllbarhetsatgdarder och
resursanvandning foér att méjliggéra uppféljning och
larande infér framtida produktioner



