Analys: Hur paverkar deltagande i revy- och amatorteater de
medverkande?

Finlands Svenska Ungdomsférbund FSU r.f. fungerar som takorganisation for runt 80
finlandssvenska amatorteatrar. Genom FSU far teatergrupper stod i form av lan av
manus samt hjidlp med uppforanderattigheter, produktion, marknadsféring och
intressebevakning. Arligen arrangeras ungefar 600 férestéllningar, dar omkring 1 200
personer star pa scen och publiken uppgar till ver 100 000 askadare per ar. For att fa
en tydligare bild av vilken betydelse denna omfattande verksamhet har féor dem som
deltar, valde FSU att genomfora en enkat bland de medverkande. Syftet med
enkdtundersokningen ar att kartlagga hur deltagandet i amatorteatern paverkar dem
som medverkar i dem.

Deltagande i revy och amatorteater visar sig vara langt mer an ett fritidsintresse; det
fungerar som en kraftfull plattform fér personlig, social och konstnarlig utveckling. Nar
kreativitet och samarbete méts uppstar en miljé som later manniskor utvecklas pa flera
nivaer, och dar arbetet pa scen ofta far effekter langt utanfor teatersalen. Det bekriftas
ocksa tydligt i undersokningen, dar hela 96,4 % av respondenterna uppger att deras
deltagande haft en positiv inverkan pa den personliga utvecklingen.

Pa ett personligt plan beskriver manga att teatern har starkt deras sjalvfértroende,
sjalvsakerhet och mod. Genom att sta pa scen, vaga ta plats och préva nya uttryck minskar
scenskrack och blyghet, och deltagarna bygger en trygghet i att synas och horas. Den
kreativa processen, dar man tolkar roller, arbetar med kanslor och utforskar olika karaktarer,
leder ocksa till 6kad sjalvkannedom. Manga papekar att teatern blivit en plats dar de lar sig
forsta bade sig sjalva och andra battre, vilket bidrar till 6kat valmaende och personlig
mognad.

Dessutom utvecklas de sceniska och kreativa fardigheterna pa ett omfattande satt. Genom
skadespeleri, sang, dans, rostteknik och improvisation tranas bade teknik och
uttrycksférmaga. Fantasin stimuleras, liksom formagan att snabbt anpassa sig i stunden. Det
som sker pa scenen paverkar aven vardagslivet: att vaga vara kreativ, att uttrycka kanslor
tydligt, och att kommunicera med bade rést och kropp ar fardigheter som manga tar med sig
till arbete, skola och sociala sammanhang.

Kommunikationen ar ett av de omraden dar inverkan blir sarskilt tydlig. Deltagarna lar sig
tala infor publik, artikulera och anvanda sitt kroppssprak. Lyhérdhet och empati utvecklas
naturligt ndr man arbetar sa nara andra, och improvisationen tranar bade reaktion och
narvaro. Manga beskriver hur teatern gjort dem battre pa att Iasa av andra manniskor och
vaga ta initiativ i sociala situationer, férmagor som ofta upplevs som lika vardefulla som de
sceniska.

Samarbete ar en grundpelare i all amatorteater, och kanske den del som paverkar
relationerna mest. Att skapa en forestallning kraver att man lyssnar, hjalper varandra och
bygger tillit. Man maste ta ansvar bade for sin egen insats och for helheten, vilket bidrar till
Okad respekt, forstaelse och samhdérighet. Ensemblen blir ofta en sorts extra familj. Manga
beskriver hur de fatt livslanga vanner och upplever att teatergruppen ar en trygg plats dar



alla far vara sig sjalva. Produktionen skapar en intensiv gemenskap dar skratt, nervositet
och gladje delas. Detta skapar band som fortsatter att betyda nagot langt efter sista
forestallningen.

Aven de organisatoriska och tekniska fardigheterna vaxer. Manga amatorteaterféreningar
bygger pa ideellt engagemang, vilket gor att deltagarna far méjlighet att prova ledarskap,
planering, problemlésning och producentarbete. Dessa kunskaper visar sig ofta anvandbara
i arbetslivet, dar scenvana och projektledning ar aterkommande teman. For vissa blir
erfarenheterna en vag vidare mot professionella studier och sceniska yrken; fér andra blir de
en trygghet som gor vardagslivet lattare att navigera. | undersékningen uppger 56,4 % av
respondenterna att de haft direkt nytta av sina teatererfarenheter i studier eller
yrkesliv, ndgot som aterspeglas i de manga exempel dar teaterbakgrunden starkt allt
fran presentationsteknik till samarbetsformaga och ledarskap. Flera beskriver ocksa
att teatern har hjalpt dem att fa arbete, praktikplatser eller studieplatser, och for vissa
har den till och med lett vidare till professionella karriarer inom kultur, pedagogik eller
vard.

Utover detta framtrader teaterns betydelse som yrkesforberedande erfarenhet. Manga
lyfter fram modet att tala infor manniskor, formagan att improvisera och att bemota
olika personligheter som centrala arbetslivsfardigheter. Andra beskriver hur teatern
utvecklat deras ledarskapsformaga, starkt deras sjalvsakerhet i arbetsrelaterade
presentationer och gett dem trygghet att ta ansvar och leda grupper. For en del har
teaterintresset till och med varit avgorande foér val av yrkesbana eller méjligheten att
fa arbete inom det professionella scenkonstfaltet.

Nar deltagarna sjalva beskriver den langvariga paverkan framtrader tre starka teman: okat
sjalvfértroende, forbattrad kommunikation och en djup kénsla av gemenskap. Manga
upplever att teatern har forandrat dem pa ett satt som stannar kvar genom livet.
Sjalvfortroendet som byggs pa scen foljer med in i studier, arbetsliv och relationer. Flera
berattar hur de vagar mer, tar storre plats och kanner sig tryggare i sig sjalva. Som en
respondent uttrycker det: “Férut vagade jag inte géra ndgonting, men nu &r jag sédker i mig
sjélv och vagar extremt mycket mer.”

Gemenskapen ar kanske det mest vardefulla av allt. Respondenter beskriver teatern som en
plats dar de hittat vanner for livet, en kansla av familj och ett sammanhang déar olikheter blir
till styrkor. Genom att arbeta tillsammans 6ver generationer och personligheter skapas
relationer som formar manniskors liv langt mer an en enskild férestallning.

Sammanfattningsvis visar analysen att amatorteater och revy inte bara utvecklar sceniska
fardigheter. De skapar ocksa mod, kommunikation, gemenskap och sjalvinsikt. Det ar ett
sammanhang dar manniskor far chansen att vaxa, bade som konstnarliga utdvare och som
medmanniskor. FOr manga ar teatern dessutom ett konkret stéd i studie- och yrkeslivet, dar
scenvana, ledarskap, kreativitet och samarbetsférmaga blivit viktiga tillgangar. Teatern blir
en livserfarenhet, ett kreativt rum dar man lar sig att samarbeta, vaga, lyssna och uttrycka
sig, samtidigt som man hittar gladje, vanner och en plats att hdra hemma.



